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インストラクターが
いるので安心。

ヨットの初歩的な
操作を体験しよう！

ヨット入門コース
対象  16歳以上

場所 稲毛ヨットハーバー

日時

①４月８日㈰
②５月６日㈰
③６月３日㈰
９：30〜16：00

定員 各10人　
参加費 6,000円
指導者 未定

申込
方法

①３月19日㈪
②４月18日㈬
③５月18日㈮
の10：00から
電話受付（先着順）

申込
問合

〒261‐0012
美浜区磯辺２-８-１
稲毛ヨットハーバー
TEL.043-279-1160

始めま
せんか

？ヨットを
I n a g e  Y a c h t  H a r b o r

ヨット入門コース

【稲毛ヨットハーバー主催】

日本セーリング連盟

バッジなし

日本セーリング連盟
公認ヨット教室

【千葉市セーリング協会主催】

※２日間でヨットの帆走に必
要な技術・知識を習得

バッジあり

（初級または）５級以上

稲毛ヨットハーバー
帆走技術判定　免除

稲毛ヨットハーバーでの帆走に必要な修了証を発行

利用当日に修了証を持参し『帆走許可申請書』を提出
帆走時間（通常９：00〜16：00）

帆走技術判定を受験
（¥1,000）

安全講習会受講（無料）
【稲毛ヨットハーバー主催】

ヨット

①自艇を陸置する
②レンタルヨットを利用
③当日ヨットを持ち込む

1日コース
￥6,000

＊ヨットの艤装・解装
　(組立てと片付け)
＊ディンギーヨットでの
海上帆走

合
格

※稲毛ヨットハーバーを個人で帆走するためには修了証の取得が必要です。

体験
したい!!

本格的に

始めたい!!

帆走の

経験あり!!
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参加申込はスポーツ振興財団へ　申込期間　３/１㊍〜３/15㊍（必着）

平成24年度  第１期  スポーツ教室 参 加 者 募 集

申込・問合	 〒260 ‐0025　中央区問屋町１ ‐20　㈶千葉市スポーツ振興財団 事業課 管理班　まで
	 TEL.043-238-2380　FAX.043-203-8936　URL http://chibacity.spo-sin.or.jp/

参 加 資 格	市内在住・在勤・在学で健康な方
＊既往症、特に現在通院・治療中の方は、医師と相談のうえ
お申込ください。

各教室の対象	実年教室＝50歳以上
	 レディース教室＝女性限定　15歳以上（中学・高校生を除

く）
	 親子体操（中央コミュニティセンター）＝3歳以上の就学前児

と保護者
	 キッズショートテニス、キッズスイミング＝小学生対象
	 入門スイミング（北谷津）・入門卓球（高洲）・入門バスケット

ボール（千葉公園）＝15歳以上（中学生を除く）
	 その他の教室＝15歳以上（中学・高校生を除く）
教室のレベル	入門：初心者レベル（ゴルフはコース未経験者、スイミング

は13ｍ泳げない方）。
	 続入門：初級者レベル（ルールを理解し、簡単なラリーがで

きる方）。

注　　意	①都合により日程変更・全回開催できない場合もあり
ます。

	 ②用具は各自でご用意ください（キッズ対象教室は除く）。
	 ③参加費のご返金はできませんので予めご了承くださ

い。参加費は全回数分の料金です。
	 ④駐車場が有料となる施設があります。
申込方法	平成24年3月1日(木) ～3月15日(木)(必着)で、往復ハ

ガキ（上表の中から、1人につきハガキ1枚1教室のみ。
	 1人で葉書2枚以上、2教室以上等の重複申込は無効）に

会場名、教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号、返信用のあて先を明記し、下記申込先へ郵
送。定員を超えた場合は抽選。

	 ※抽選は未経験者の方を優先。抽選の立会いを希望され
る方は3月14日（水）までにお問い合わせください。

始めま
せんか

？
区 会　場 教室名 期間 曜日 時間 対象 定員(人) 回数 参加費(円)

中
央
区

千葉ポートアリーナ	
(問屋町)

続入門	
革バレーボール 4/11～5/9 水 10:00～12:00 15歳以上（中学･高校生を除く）	の初心者 30 4 1,000

親子体操 4/14～5/19 土 13:00～14:30 3歳以上の就学前児	とその保護者 10組 4 1,500

千葉公園スポーツ施設	
(弁天）

入門卓球 4/12～6/14 木 13:30～15:30 15歳以上（中学･高校生を除く）	の初心者 30 8 1,800

入門	
バスケットボール 5/10～5/31 木 18:45～20:45 15歳以上（中学生を除く）	の初心者 30 4 1,200

青葉の森スポーツプラザ	
(青葉町)

入門ソフトテニス 4/9～6/4 月 11:00～13:00 15歳以上（中学･高校生を除く）	
の初心者

20 8 2,200
入門テニス 4/11～6/6 水 15:00～17:00 30 8 1,500

武道館
(末広) 合気道＆護身術 4/11～6/6 水 10:00～12:00 15歳以上（中･高校生を除く） 30 8 1,700

中央コミュニティセンター	
（中央区千葉港）

実年健康体操 4/10～6/5 火 10:00～11:30 50歳以上 45 8 1,500

入門スイミング 4/17～6/12 火 10:00～12:00 15歳以上（中学･高校生を除く）	の初心者 30 8 2,100

キッズ	
ショートテニス 4/14～6/9 土 9:30～11:30 小学生の初心者 30 8 1,300

花
見
川
区

花島公園スポーツ施設	
(花島町)

入門卓球 4/10～6/5 火 15:00～17:00
15歳以上（中学･高校生を除く）	
の初心者

30 8 1,500
入門テニス 4/12～6/7 木 15:00～17:00 30 8 1,500

こてはし温水プール	
( 三角町) 入門ヨガ 4/10～5/8 火 9:15～10:45 30 4 600

稲
毛
区

宮野木スポーツセンター	
( 宮野木町) 入門バドミントン 4/18～6/13 水 13:30～15:30 15歳以上（中学･高校生を除く）	の初心者 30 8 1,500

若
葉
区

みつわ台第２公園
スポーツ施設	
(みつわ台)

入門卓球 4/11～6/6 水 18:30～20:30 15歳以上（中学生を除く）	の初心者 30 8 1,700

健康体操 4/12～6/7 木 13:30～15:00 15歳以上（中学･高校生を除く） 40 8 1,000

北谷津温水プール	
(北谷津町）

実年
スイミング 4/9～6/4 月 12:30～14:30 50歳以上の初心者 30 8 2,100

キッズスイミング 5/13～6/3 日 9:30～11:00 小学生の初心者・水慣れ 30 4 600
中田スポーツセンター	
（ 中田町） グラウンドゴルフ 4/19～5/17 木 9:00～11:00 15歳以上

（中学･高校生を除く） 30 4 1,000

緑
区

古市場公園スポーツ施設	
（古市場町）

続入門	
バドミントン 4/19～6/14 木 13:00～15:00

15歳以上（中学･高校生を除く）	
の初心者

30 8 1,500

有吉公園スポーツ施設	
（ おゆみ野有吉） 入門テニス 4/13～6/8 金 15:00～17:00 30 8 1,500

ゴルフパートナー
千葉練習場	
（緑区土気町）

入門ゴルフ 4/13～6/8 金 10:00～12:00 25 8 8,800

美
浜
区

稲毛ヨットハーバー	
（磯辺）

自彊術 4/9～5/7 月 13:30～15:00 15歳以上
（中学･高校生を除く）

30 4 300
太極拳 4/11～5/9 水 14:00～16:00 30 4 300

高洲市民プール	
（高洲） 続入門卓球 4/16～6/11 月 19:00～21:00 15歳以上（中学生を除く）	の初級者 30 8 2,200
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夏に備えてしっかりシェイプアップ！

～女性限定～
シェイプアップ教室 (託児サービス付)

対　象  18歳以上　女性限定

場 所 千葉ポートアリーナ　トレーニング室（2）

日 時
4月25日　5月2・9・16・23・30日
6月6・13・20・27日（水）　全10回　10:00～
11:30

定 員 25人（託児サービス：9人まで）
＊託児サービスの対象は、1歳以上の就学前児となります。

参加費 5,500円　（託児サービス：7,500円）

指導者 エアロビクスインストラクター

申込方法

4月1日（日）から往復はがきに教室名、氏名（ふりが
な）、住所、年齢、電話番号、託児サービス希望の
有無（希望される場合、お子様の氏名、ふりがな、
年齢、性別）を明記し、４月10日（火）必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。（１人１通）

ムリせず楽しく、笑顔で健康増進！

対　象  18歳以上

場 所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

日 時
5月10・17・31日　6月7・14・21・28日　
7月12・19・26日（木）　全10回　13:45～15:15

定 員 50人 参 加 費 4,000円

指導者 元NHK衛星放送　体操のお兄さん　小嶋　信之さん

申込方法
4月15日（日）から往復はがきに教室名、氏名（ふりが
な）、住所、年齢、電話番号を明記し、4月24日（火）
必着で郵送。定員を超えた場合は抽選。（１人１通）

健康体操教室

千葉ポートアリーナ
スクール＆イベント

のご案内

in
School & Event

Chiba Port Arena

㈶千葉市スポーツ振興財団
プ ロ デ ュ ー ス

申込・問合
〒260-0025　中央区問屋町1-20

千葉ポートアリーナ
TEL.043-241-0006

対　象  高校生以上

場 所 千葉ポートアリーナ　体力測定室

日 時

毎週土曜日
午前の部（３回）10：00、10：45、11：30
午後の部（３回）13：00、13：45、14：30
各回30分程度

定 員 各回１人（予約制） 参加費 500円

指導者 加圧トレーニングインストラクター

申込方法
電話にて先着受付。初めてご参加する方は、ご希望
日の２ヶ月前より随時受付。２回目以降は希望日の
前日（金曜日）午前９時より受付。

血流コントロールでトレーニング効率アップ！

加圧トレーニング教室

※健康上不安な方、高血圧の方は医師と相談のうえお申込ください。
※トレーニング開始前に血圧測定をさせていただきますが、高血圧と判
断された方は、受講をお断りする場合がありますのでご了承ください。

　加圧トレーニングとは、上肢や下肢の付け根を適度に血流制御
することにより、低い負荷の運動でも高負荷と同様の効果が、短
時間で得られるトレーニング方法です。
　成長ホルモンをはじめとする内分泌系ホルモンの分泌を促進す
るほか、さまざま効果が得られるとされています。

①ダイエット
　加圧トレーニングで分泌促進される成長ホルモンにより、太
りにくい体になることが期待できます。また、トレーニングに
よって筋肉が増えることで、脂肪が燃焼しやすい体になります。

②血行の促進
　加圧と除圧を繰り返すことで、血管に弾力がよみがえります。
　血行がよくなり、血流量も多くなるので、新陳代謝が活発に
なり、冷え性や肩こりなどの改善が期待できます。

③誰でもはじめられ、続けられます
　軽い負荷でも高い効果が得られ、トレーニングを続けやすい
のが特徴。ケガもしにくいため、幅広い年齢層のトレーニング
が可能です。

加圧トレーニングの特徴

短時間・軽付加で
最大限の効果が

得られます
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対　象
①小学4～6年生
②～⑤16歳以上

申込方法
３月15日（木）から往復はがきに（１人１教
室）に教室名、氏名（ふりがな）、住所、年
齢、電話番号、返信用のあて先を明記し、
３月22日(木)必着で郵送。定員を超えた場
合は抽選。

申込・問合
〒260-0025　中央区問屋町1-20

千葉ポートアリーナ
TEL.043-241-0006

問合　〒260-0025　中央区問屋町1-20　千葉ポートアリーナ　TEL.043-241-0006

音楽に合わせて楽しく踊るこ
とで、正しいリズム感を身に
つけながらダンスの基礎や礼
儀作法を学びます。楽しい教
室ですので、多くの小学生の
参加をお待ちしております。

参 加 者 募 集

第 1 期 教室 他千葉ポートアリーナの教室

教　室　名 日　　時 定員 参加費（円）

①
キッズヒップホップダンス教室
（小学生高学年クラス）

4月8日～6月17日の毎週日曜日
(4月29日を除く)10：30～11：30

25人 1,500

② 
骨盤エクササイズ教室
（初級者クラス）

4月10日～6月12日の毎週火曜日
10：30～11：30

25人 3,000

③
格闘技系エクササイズ教室
（初中級者クラス）

4月11日～6月13日の毎週水曜日
19：00～20：00

25人 3,000

④
ローインパクトエアロビクス教室
(初級者クラス)

4月12日～6月21日の毎週木曜日
(5月3日を除く)13：30～14：30

30人 2,500

⑤
ヨガ教室
(初級者クラス)

4月14日～6月23日の毎週土曜日
(5月5日を除く)
10：30～11：30

25人 3,000

＊参加料は全回数分の料金です。＊教室は全て全10回の開催となります。

新しいお友達を作ろう！もっと運動が好きになる！

放課後運動くらぶ
対　象  小学生

場
所

千葉ポートアリーナ
サブアリーナ

日
時

５月10・17・31日　６月7・14・21・28日
７月12・19・26日　９月6・13・20・27日
10月4・11・18日　11月8・15・29日
平成25年１月10・17・24・31日
２月7・14・28日　３月7・14・21日（木）　
全30回　16:15～17:45

定
員

35人
参
加
費

16,000円

指
導
者

元NHK衛星放送「にこにこぷんがやってき
た」や「こどもチャレンジぷちビデオ」でお
なじみの体操のお兄さん「のぶりん」こと
小嶋　信之さん

申込
方法

4月15日（日）から往復はがきに教室名、
氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号
を明記し、4月24日（火）必着で郵送。定員
を超えた場合は抽選。（１人１通）	

心とカラダをリフレッシュ！

ヨガ＆ピラティス教室
対　象  18歳以上

場
所

千葉ポートアリーナ
トレーニング室（2）

日
時

４月13・20・27日
５月11・18日
６月8・15・22・29日
７月13日（金）　
全10回　10:00～11:30

定
員

50人
参
加
費

5,000円

指
導
者

ヨガ＆ピラティス
インストラクター

申込
方法

3月15日（木）から往復はがき
に教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記
し、3月2４日（土）必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。
（１人１通）

大きいボールで楽しくラリーが続く！

ラージボール卓球教室
対　象  18歳以上

場
所

千葉ポートアリーナ
サブアリーナ

日
時

４月10・17・24日
５月1・8・15・22・29日
６月5・12日（火）　
全10回　10:00～12:00

定
員

50人
参
加
費

6,500円

指
導
者

千葉市卓球協会指導者

申込
方法

3月15日（木）から往復はがき
に教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記
し、3月24日（土）必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。
（１人１通）

キッ
ズヒップホップ
ダンス教室
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Message

Takahiro Fujioka

藤岡 貴裕投手18
1989年7月17日生まれ　左投 左打
◦身　長　183cm　◦体　重　85kg
◦出身地　群馬県
◦経　歴　桐生第一高〜東洋大

みんなに応援される選手になりたいと
思っています。しっかりと真っ直ぐで
押していける投球をして、スピードで
はなくキレで勝負していきたいと思い
ます。一生懸命頑張っていきますので
応援よろしくお願いします。 Message

Yuhei Nakaushiro

中後 悠平投手16
1989年9月17日生まれ　左投 左打
◦身　長　182cm　◦体　重　72kg
◦出身地　大阪府
◦経　歴　近大新宮高〜近畿大

開幕１軍を目指して、１年間活躍でき
るように頑張っていきたいです。僕の
ようなタイプの投手はいないと思って
いるので、これを貫き通していきたい
です。温かい声援お願いします。

昨年、実力を十分に振るうことのできなかった千葉ロッテマリーンズ。
決意も新たに日本一奪回を目指すチームの新戦力を紹介します。

Message

Norifumi Nishimura

西村 徳文監督78
1960年1月9日生まれ　右投 両打
◦身　長　177cm　◦体　重　78kg
◦出身地　宮崎県

　昨シーズンは皆様方の期待に応えることが
できず、最下位という本当に悔しいシーズン
でした。今年はもう一度、チームが一つの目
標へ向かい、日本一奪回しか考えていません。
　今年のスローガンは『和のもと ともに闘お
う!』です。一昨年、昨年同様、和のもと、フ
ロント、チーム、ファンと共に、闘志を表に
出して戦って行く思いです。ファンの声援は
我々の力になります。2012年千葉ロッテマ
リーンズとともに戦いましょう。今年もあた
たかい声援宜しくお願いします。

1
千葉ロッテマリーンズ！

特集
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Message

Daichi Suzuki

鈴木 大地内野手35
1989年8月18日生まれ　右投 左打
◦身　長　175cm　◦体　重　79kg
◦出身地　静岡県
◦経　歴　桐蔭学園高〜東洋大

マリーンズの一員になれたことを嬉しく
思います。どんな形でもマリーンズの
勝利に貢献できるような選手になりたい
と思います。１年目からレギュラーを目
指してどんどん攻めていきたいと思いま
す。応援よろしくお願いします。 Message

Naoya Masuda

益田 直也投手52
1989年10月25日生まれ　右投 右打
◦身　長　177cm　◦体　重　80kg
◦出身地　和歌山県
◦経　歴　市立和歌山商業高〜関西国際大

投手としての経験は少なく未熟ですが、自
分なりに人を見て吸収していきたいです。
出番が与えられたところでしっかりと抑え
られるような投手、チームから信頼され、
ファンから愛されるような投手になりたい
と思います。応援よろしくお願いします。

千葉ロッテマリーンズ！
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スローガンは「DAKKAN（だっかん）奪還×脱甘」!
新体制のもと、Ｊ１昇格を目指すチームの
新戦力を紹介します。

2012年
トップチーム
スタッフ

2特集

ジェフユナイテッド市原・千葉！

Akihiro Hyodou
兵働 昭弘MF

15

1982年5月12日生まれ
◦身長・体重　180㎝ 72kg
◦出身地　千葉県
◦経歴　八千代高校〜筑波大学〜清
水エスパルス〜柏レイソル

Tomoyuki Arata
荒田 智之FW

14

1985年10月3日生まれ
◦身長・体重　178cm 69kg
◦出身地　静岡県
◦経歴　清水東高校〜専修大学〜水
戸ホーリーホック〜ジュビロ磐田

Satoshi Yamaguchi
山口 智DF

5

1978年4月17日生まれ
◦身長・体重　178cm 74kg
◦出身地　高知県
◦経歴　ジェフユナイテッド市原
ユース〜ジェフユナイテッド市原〜
ガンバ大阪

1958年9月13日生まれ　◦静岡県出身
◦指導歴　トヨタ自動車東富士サッカー部GKコーチ〜トヨ
タ自動車サッカー部GKコーチ〜名古屋グランパスエイトGKコー
チ〜ジェフユナイテッド市原GKコーチ〜ジェフユナイテッド市原
育成普及部コーチ〜名古屋グランパスエイトGKコーチ〜ジェフユ
ナイテッド市原・千葉強化部〜ジェフユナイテッド市原・千葉アカ
デミーGKコーチ〜ジェフユナイテッド市原・千葉GKコーチ

1981年10月23日生まれ　◦北海道出身
◦指導歴	 筑波大学蹴球部コーチ〜
ジュビロ磐田先乗りスカウト兼コーチ〜
ジュビロ磐田テクニカルコーチ〜ジュビ
ロ磐田テクニカルスタッフ〜ジュビロ磐
田強化担当〜清水エスパルスコーチ

1980年5月9日生まれ　◦福岡県出身
◦指導歴　サウスポートFCコーチ〜トラ
ンメア ロバーズ育成部コーチ〜名古屋グラ
ンパスエイトコーチ兼通訳〜アビスパ福岡
テクニカルコーチ〜大分トリニータ育成部
コーチ〜ジェフユナイテッド市原・千葉強化
担当〜ジェフユナイテッド市原・千葉コーチ

1969年6月2日生まれ
◦茨城県出身
◦指導歴	 水戸ホーリーホックコー
チ〜水戸ホーリーホックヘッドコー
チ〜FC琉球ヘッドコーチ

1982年5月7日生まれ
◦北海道出身
◦指導歴	 国際武道大学サッカー部
フィジカルコーチ〜市立船橋高校サ
ッカー部フィジカルコーチ〜ロアッ
ソ熊本フィジカルコーチ

NEW

NEWNEW

Shunsuke Otsuka
大塚 俊介

コンディショ
ニングコーチ

Masanori Kizawa
木澤 正徳ヘッドコーチ

Ryo Shigaki
志垣 良コーチ

Jiro Kitahara
北原 次郎コーチ

Masahiko Ashikawa
芦川 昌彦GKコーチ

Takashi Kiyama
木山 隆之

1972年2月18日生まれ
◦兵庫県出身
◦指導歴	 筑波大学サッカー部監督〜ヴィッセル神戸ユース
監督〜水戸ホーリーホック監督〜清水エスパルスヘッドコーチ

NEW
監督
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Kazuki Oiwa
大岩 一貴DF

29

1989年8月17日生まれ
◦身長・体重　182cm 77kg
◦出身地　愛知県
◦経歴　熱田少年サッカークラブ〜
名古屋FC〜名古屋FCジュニアユース
〜中京大学附属中京高校〜中央大学

ジェフユナイテッド市原・千葉！

Yamato Machida
町田 也真人MF

28

1989年12月19日生まれ
◦身長・体重　166cm 54kg
◦出身地　埼玉県
◦経歴浦和別所サッカー少年団〜FC
浦和〜さいたま市立白幡中学校〜埼
玉栄高校〜専修大学

Haruya Ide
井出 遥也MF

26

1994年3月25日生まれ
◦身長・体重　170cm 53kg
◦出身地　千葉県
◦経歴　クリアージュＦＣ〜ジェフユナ
イテッド市原・千葉U-15習志野〜ジェフ
ユナイテッド市原・千葉U-18

Sho Sato
佐藤 祥MF

25

1993年7月22日生まれ
◦身長・体重　173cm 68kg
◦出身地　千葉県
◦経歴　大森SC（千葉市立大森小学校）〜ジェフユナ
イテッド市原・千葉U-15辰巳台（千葉市立蘇我中学校）〜
ジェフユナイテッド市原・千葉U-18（千葉市立千葉高校）

Eijiro Takeda
武田 英二郎DF

23

1988年7月11日生まれ
◦身長・体重　173cm 69kg
◦出身地　神奈川県
◦経歴　横浜Ｆ・マリノスユース〜青
山学院大学〜横浜Ｆ・マリノス

Yusuke Tanaka
田中 佑昌MF

19

1986年2月3日生まれ
◦身長・体重　176cｍ 74kg
◦出身地　福岡県
◦経歴　アビスパ福岡U-18〜アビス
パ福岡

Yoshihito Fujita
藤田 祥史FW

18

1983年4月13日生まれ
◦身長・体重　185cm 74kg
◦出身地　兵庫県
◦経歴　神戸国際大学附属高校〜立
命館大学〜サガン鳥栖〜大宮アル
ディージャ〜横浜FC

Kentaro Sato
佐藤 健太郎MF

16

1984年8月14日生まれ
◦身長・体重　177cm 70kg
◦出身地　三重県
◦経歴　名張西高校〜順天堂大学〜
モンテディオ山形

88



3特集

昨年10月から日本プロバスケットボールリーグ（ｂｊリーグ）に参入
し、千葉県初のプロバスケットボールチームとなった千葉ジェッツ。
今年１月にはｂｊリーグ所属チームとして初めて全日本総合バス
ケットボール選手権大会（オールジャパン）に出場するなど、今後の
活躍が楽しみなチームです。

千葉ジェッツ！

千葉県初
のプロバ

スケット
ボールチ

ーム！

千葉ジェ
ッツを応

援しよう

　ｂｊリーグは、2005年に誕生した日本初のプ
ロバスケットボールリーグ。
　今シーズン（2011-2012）より、千葉ジェッ
ツを含む４チームが参入し、19のチームがホー
ムタウン制により地域密着で活躍しています。

チームロゴ
　鉄壁な守備を現す盾から音速を超えるジェット
機が飛び立つイメージを表現。盾は音速を超えた
際に起こるソニックブームをも表しています。

チーム名の由来
　成田国際空港があり、日本の国際窓口である千葉県。
　その象徴とも言えるジェット機に、子供たちの夢、千葉県民の希望をのせて
日本のみならず、世界に飛び立てるチームを目指すという想いを込めて命名さ
れました。

ヘッドコーチ Head Coach

エリック・ガードー
Eric GARDOW
経歴　カタール代表チームヘッドコーチ

ｂｊリーグとは

千葉ジェッツ誕生
　千葉ジェッツは、2010年８月にｂｊリーグ参入が決定しました。
同年11月には、チーム名が決定。
　昨年10月、2011-2012シーズンからリーグに参入するとともに、
１月にはｂｊリーグ所属チームとして初めて、全日本総合バスケッ
トボール選手権大会（オールジャパン）に出場しています。
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■登録メンバー
Roster

佐藤博紀
Hiroki SATO
185cm 80kg
1982年１月30日生まれ
千葉県出身

一色翔太
Shota ISSHIKI
177cm 74kg
1987年8月9日生まれ
栃木県出身

ジョージ・リーチ
George LEACH
210cm 108kg
1981年5月13日生まれ
アメリカ ノースカロライナ州出身

板倉 令奈
Reina ITAKURA
194cm 93kg
1981年5月11日生まれ
東京都出身

田中 健介	
Kensuke TANAKA

0 SG
シューティングガード 1 G

ガード 3 C
センター 7 SF

スモールフォワード 9 G
ガード

187cm 80kg
1985年6月14日生まれ
静岡県出身

佐々木クリス
Chris SASAKI
178cm 75kg
1980年12月24日生まれ
東京都出身

モリース・ハーグロー
Maurice HARGROW
192cm 91kg
1983年7月2日生まれ
アメリカ オハイオ州出身

ガストン・モリヴァ
Gaston MOLIVA
203cm 109kg
1985年2月7日生まれ
カメルーン ヤウンデ出身

八幡 幸助
Kosuke YAHATA
172cm 72kg
1989年5月13日生まれ
神奈川県出身

中村 友也
Tomoya NAKAMURA

10 PG
ポイントガード 11 G

ガード 15 Ｆ
フォワード 17 G

ガード 19 F
フォワード

198cm 92kg
1983年2月4日生まれ
大阪府出身

亀崎 光博
Mitsuhiro KAMEZAKI
189cm 82 kg
1986年10月7日生まれ
千葉県出身

石田 剛規
Takaki ISHIDA
188cm 80kg
1982年9月25日生まれ
茨城県出身

アントワン・ブロキシー
Antoine BROXSIE
209cm 116kg
1979年11月7日生まれ
アメリカ出身

ジャメル・スタテン
Jamel STATEN
198cm 103kg
1983年2月22日生まれ
アメリカ ミネソタ州出身

白田 敏人
Hayato SHIRATA

25 F
フォワード 31 SG

シューティングガード21 C
センター 44 F

フォワード 55 G
ガード

181cm 76kg
1986年5月5日生まれ
千葉県出身

千葉ジェッツ公式サイト http://www.chibajets.jp/

新加入
選手
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ミニサッカー大会

千葉ポートアリーナ会場

あなたの保険の専門家として
最適な保険を選択ご案内させていただき、
将来のリスクをしっかりとお守りします。

〒260-0843　千葉市中央区末広２－１－２０
TEL.043-261-2321　FAX.043-263-4888
http://www.mis-hoken.com
E-mail mis@mis-hoken.com

笑がおの湯寒川小学校

至千葉 至市原R357

銚子信用金庫

末広街道

至本千葉 至蘇我

競技結果

日時
平成24年2月11日（土）
平成24年2月12日（日）

準優勝 花見川区 ジョカーレＦＣ

第３位
若葉区 レグルスＦＣ
稲毛区 宮野木ＳＣ

優勝 美浜区 千葉美浜ＦＣコパソル

２年生
の部

準優勝 花見川区 こてはし台ＳＣ

第３位
緑区 パサニオール誉田ＦＣ

ＦＣゼンニチ

優勝 美浜区 高洲コスモスＦＣ

１年生
の部

準優勝 若葉区 小倉ＦＣ

第３位
若葉区 イーグルス　Ｂ
若葉区 イーグルス　Ａ

優勝 緑区 パサニオール誉田ＦＣ　Ａ

幼児
の部

●後援　(株)千葉日報社、(株)ケーブルネットワーク千葉、ジェフユナイテッド市原・千葉
●主催　(財)千葉市スポーツ振興財団 ●共催　千葉市、千葉市教育委員会、千葉市体育協会 ●主管　千葉市サッカー協会

若葉区　イーグルス

総合
優勝

小学生（5年生・6年生）の部、ママさんの部、パパさんの部
小学5年生（33チーム）・6年生（38チーム）・
ママさんの部（30チーム）・パパさんの部（12チーム）

2月
11日(土)

参
加
者

小学生（1年生・2年生・3年生・4年生）の部、幼児の部
小学1年生（35チーム）・2年生（39チーム）・
3年生（37チーム）・4年生（40チーム）・幼児（36チーム）

2月
12日(日)

56クラブ　300チーム
約3,000人　観戦者約2,000人

大会2日間の
参加選手

第21回 千葉市長旗争奪
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〒260-0031 千葉市中央区新千葉3-13-19千葉県折込広告組合会員総合広告代理業

新聞折込広告
広告宣伝のお手伝い

チラシ配布のプロ

TEL.043-241-9547  FAX.043-245-1655両総企画株式会社

準優勝 若葉区 都賀ライオンズ

第３位
若葉区 小倉ＦＣ
花見川区 作新SＣ

優勝 花見川区 ジョカーレＦＣ

パパさん
の部

準優勝 稲毛区 小中台ＦＣ

第３位
若葉区 小倉ＦＣ
稲毛区 作草部ＦＣ

優勝 若葉区 イーグルス

５年生
の部

準優勝 花見川区 鷹の台ＦＣ

第３位
若葉区 北貝塚ＦＣ
花見川区 西小中台ＦＣ

優勝 稲毛区 山王ＦＣ

ママさん
の部

準優勝 花見川区 ジョカーレＦＣ

第３位
稲毛区 小中台ＦＣ
緑区 大木戸ＳＣ

優勝 美浜区 高浜アローズ

６年生
の部

準優勝 花見川区 ジョカーレＦＣ

第３位
美浜区 高洲コスモスＦＣ
緑区 ＦＣおゆみ野

優勝 若葉区 小倉ＦＣ

４年生
の部

準優勝 ＦＣゼンニチ

第３位
緑区 椎の木ＦＣ

花見川区 こてはし台ＳＣ

優勝 若葉区 千城台ＦＣ

３年生
の部

●協賛　(株)シミズサービス千葉、(株)アルペン スポーツデポ メルクス新習志野店、(株)としまや商事、
　　　　(株)サカヱ商店、(有)尾瀬スポーツ、リトルハウス（株）　（順不同）
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ケータイひとつでできる！
話題のモバイルマーケティング

【携帯機種全対応】
携帯
サイト

集客
会員
管理

ケータイが
これからの
売上をつくる。

メール会員獲得で売り上げ

Tel.043-241-9547 Fax.043-245-1655
Email: info@ryosokikaku.co.jp
URL: http://www.ryosokikaku.co.jp/〒260-0031 千葉市中央区新千葉3-13-19

月々

¥4,410～企業・店舗経営に必要な機能が全て入ったサービスが

携帯広告メール配信システム　＋　携帯ホームページ

千葉県折込広告組合会員総合広告代理業

両総企画株式会社

千葉ヨットビルダーズクラブジュニア
ヨット（OP級）

大森ジュニアバドミントンクラブ
ジュニアバドミントン

連絡先	 hidehirokoyamachi@gmail.com
ホームページ　http://cybcjr.com

お申込み・
お問合せは…

ヤックス自然学校（詳細のパンフレットをお送りいたします。）　Tel.043-202-7070（平日10：00～19：00　月曜定休日）
Eメール：yacs-camp@chiba-ns.net　　ホームページ：http://yacs-ns.jp/　　公式ブログ：http://blog.canpan.info/yacs_camp

★開催場所　南房総市 大房岬少年自然の家
★費用（税込）１４,８００円（ヤックス自然学校会員）１７,８００円（一般）
●費用に含まれるもの／集合場所からの移動交通費・ 食費（夕１、朝１、昼１）・宿泊料・プロ
　グラム費・指導運営費・通信印刷費
★対象　小学１～６年生 ２０人、幼児（年中～年長） ２０人
★集合　JR千葉駅NTT前/とみうら枇杷倶楽部
★解散　JR千葉駅NTT前/大房岬少年自然の家
※生活班は、小学生は８～10人にひとり、幼児は６～７人にひとりのキャンプリーダーが付き
　添います。体力・経験に合わせた班編成で運営。班分けはヤックス自然学校に一任ください。

ヤ ッ ク ス 自 然 学 校
子ども週末キャンプ

活 動 日　日曜日
活動場所　稲毛ヨットハーバー（海側艇庫）

連絡先	 メール myu007sachi@ezweb.ne.jp（萩原：パソコン
からのメールは受信不可に設定しています）

ホームページ　http://oomorijrbad.web.fc2.com/index.html

活 動 日　土曜日　  9時～12時
　　　　　土曜日　13時～14時半<選抜参加>
　　　　　月曜日   17時～19時   <選抜参加>
　　　　　火曜日   17時～19時   <選抜参加>
活動場所　千葉市立大森小学校　体育館

～イチゴづくしで南房総の春を大満喫～！
「いちご摘み体験（食べ放題）」「いちGO!ジャム作り」
「いちGO!GO!コンテスト～いちごのお菓子作り～」

GO！GO！ いちごキャンプ
第36回 春のスキーキャンプ

３/10土～11日　1泊2日施設泊　雨天決行

　スポーツを通して礼儀や自主性を学びながら、上手くなりたいと
思う子どもたちが沢山います。
　小学校を卒業した先輩たちも学校の練習がない時などは、今でも
練習に来て後輩の指導をしてくれる、学年や出身校が違っても、と
ても仲の良いクラブです。

　稲毛ヨットハーバーを拠点に活動する子供のヨットクラブです。
小学1年生から中学3年生まで。女の子もいます。
　OP級という子供のために作られた安定性のいいヨットを使い、レ
スキュー体制も整えて安全第一で楽しく活動しています。アテネ五
輪ヨット種目で日本人男子初のメダルを穫った関一人君も我がクラ
ブのOBです。毎週日曜が練習日。見学はいつでも大歓迎です。海が
好きな子、お父さんお母さん集まれ！詳しくはHPをご覧ください。

★開催場所　長野県白馬五竜スキー場
★宿泊場所　長野県ヤックス聖山荘
★費用（税込）５４,８００円（ヤックス自然学校会員）５７,８００円（一般）
●参加費に含まれるもの　往復交通費・宿舎からスキー場までの移動交通費・食費（１日目昼　
食は除く）・宿泊費・プログラム費・指導運営費
※別途、スキーレンタル代とリフト代が必要
★対象　新年長～新高校３年生 　最少催行人員２４人
★集合解散　ＪＲ千葉駅前・ヤックスドラッグ佐倉店・ヤックス八幡店を予定
　　　　　　（往復貸切バス）

３/24土～28水　４泊５日 アウトドア専用ロッジ泊

春休みはがっつりスキー！
年齢、体力、レベル別のスキーレッスンだから、初
心者から上級者まで、十分に楽しめます。たくさん
滑りたいから、４泊５日。スキーレッスン６コマ！
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　東日本大震災におきまして被災された皆様に心よりお見舞い申しあげますと共に、一日も早い復興を心
よりお祈り申しあげます。
　さて、最近の千葉県内のスポーツ界に目を向けてみると・・・
昨年暮れのJリーグ（Ｊ１）での柏レイソル（柏市）の優勝に始まり、新春１月３日の第６５回ライスボウル（ア
メリカンフットボール日本選手権）でのオービックシーガルズ（習志野市）の２連覇、１月９日の第９０回全
国高校サッカー選手権での市立船橋高校（船橋市）の優勝など、私たちを熱くしてくれる話題に事欠きま
せんでした。
　身近にこのような日本一の素晴らしいチームがあり、また、今号で紹介したように千葉県は複数のプロ
チームのホームタウンであるという環境は、そこに住む私たちや子供たちにとって、スポーツというもの
を身近に感じることができる大きな要因の一つではないかと思います。
　また、今年の10月21日に行われる、ちばアクアラインマラソンは、千葉県での開催ということでス
ポーツを身近に感じることができるのはもちろんのこと、沿道で応援する楽しみも加わることにより、参加
型のスポーツイベントとして大いに盛りあがることでしょう。
　小学生や中学生など未来のアスリートたちがスポーツを身近な存在としてとらえ、選手の活躍する姿
を見て興味を持ち、プロ選手の高い技術を目標にして競技力を向上させ、将来、オリンピックなどの世
界的な大会で活躍してくれることを願ってやみません。これからも未来のアスリートたちを応援しながら、
県内のプロ選手の活躍にも注目し、人々にスポーツの楽しさ、素晴らしさを伝えていきたいと思っており
ます。今年もよろしくお願いいたします。

（い）

●スポーツ施設　千葉ポートアリーナ、千葉公園スポーツ施設、青葉の森スポーツプラザ、武
道館、花島公園スポーツ施設、みつわ台第２公園スポーツ施設、宮野木スポーツセンター、
こてはし温水プール、古市場公園スポーツ施設、有吉公園スポーツ施設、北谷津温水プール、
中田スポーツセンター、稲毛ヨットハーバー、稲毛海浜公園スポーツ施設、高洲市民プール

●各区役所関係　中央区役所（市民課・地域振興課・千葉駅連絡所）、花見川区役所（地域振興
課）、稲毛区役所（市民課・地域振興課）、若葉区役所（市民課・地域振興課）、緑区役所（市民
課・地域振興課）、美浜区役所（総務課・地域振興課）、市役所前市民センター、生浜市民セ
ンター、松ヶ丘市民センター、犢橋市民センター、花見川市民センター、幕張本郷市民セン
ター、さつきが丘市民センター、泉市民センター、千城台市民センター、椎名市民センター、
誉田市民センター、中央保健福祉センター、花見川保健福祉センター、稲毛保健福祉セン
ター、若葉保健福祉センター、緑保健福祉センター、美浜保健福祉センター

●各コミュニティセンター　中央コミュニティセンター（中央区）、蘇我コミュニティセンター
（中央区）、畑コミュニティセンター（花見川区）、花島コミュニティセンター（花見川区）、幕
張コミュニティセンター（花見川区）、穴川コミュニティセンター（稲毛区）、長沼コミュニ
ティセンター（稲毛区）、都賀コミュニティセンター（若葉区）、千城台コミュニティセンター
（若葉区）、土気あすみが丘プラザ（緑区）、鎌取コミュニティセンター（緑区）、真砂コミュニ
ティセンター（美浜区）、高洲コミュニティセンター（美浜区）

●市役所関係　市役所本庁舎受付、市政情報室（中央コミュニティセンター内）、生涯学習セン
ター、市文化センター、市民会館、市若葉文化ホール、市美浜文化ホール、各区いきいきプ
ラザ、各公園緑地事務所、加曽利貝塚博物館、市動物公園、郷土博物館、南部児童文化セン
ター、南部青少年センター、市ユースホステル、市少年自然の家、フクダ電子アリーナ、ア
クアリンクちば、健康増進センター、公民館、農政センター、ふるさと農園、市女性セン
ター、長沼原勤労市民プラザ、蘇我勤労市民プラザ、幕張勤労市民プラザ、花の美術館、都
市緑化植物園、市民ギャラリーいなげ、市立青葉病院、市立海浜病院、市科学館（きぼーる）
市広報BOX（モノレール千葉駅・JR稲毛駅構内）、市民ゴルフ場、市総務局東京事務所

●県関係　県体育協会、県国際総合水泳場、県総合スポーツセンター、県障害者スポーツ・レ
クリエーションセンター

●図書館　県立中央図書館、中央図書館、みやこ図書館、花見川図書館、稲毛図書館、若葉図
書館、緑図書館、美浜図書館

●大学等　千葉大学、敬愛大学、千葉経済大学、淑徳大学、神田外語大学、放送大学、東大グ
ラウンド、東京情報大学、植草学園大学、ポリテクカレッジ千葉

●ドラッグストア　ヤックス
●その他の施設　京葉銀行文化プラザ、北谷津ゴルフガーデン、ジャパンゴルフスクール、ゴ
ルフパートナー千葉練習場、フジゴルフパーク、土気ゴルフセンター、千葉ポートタワー、
市観光協会、市観光情報センター（JR千葉駅構内）、市幕張観光情報センター（JR海浜幕張駅
構内）、東京ドイツ村

「アスリート」はここに置いてあります

アスリート（今号）の郵送をご希望の方は、住所・氏名・電話番号を明記のうえ、郵送実費140円切手を同封し、お申し込みください。
〒260 ‐0025  中央区問屋町１ ‐20　㈶千葉市スポーツ振興財団 総務課

ネイルサロン malou blue

お客様お一人お一人、じっくりと丁寧な施術を心がけております。  

他のお客様と顔を合わせることがないので、

ネイルサロンが苦手な方にもゆっくりと寛いで頂けます。

カルジェル・スカルプ・ブライダルまで幅広いアートをお安くご提供。

ネイリストは、ＪＮＥネイリスト技能検定試験１級取得。

きめ細やかな確かな技術で、本物の「キレイ」をお客様にお届けします。 

※施術中は電話に出られませんので留守電、または、メールにてメッセージをお願いします。

E-mail→malou-blue.nail@ezweb.ne.jp ブログ→http://blog.goo.ne.jp/maloublue-nail

■ご予約・お問い合わせ （10:00～21:00）

千葉市中央区新宿2丁目 京成千葉中央駅徒歩２分
tel.090-8050-6489

完全予約制　プライベートネイルサロン
malou blue

【マロウブルー】

■ 編 ■ 集 ■ 後 ■ 記 ■

今号の特集で紹介したプロチーム
3つに共通する漢字2文字は？

ハガキに、クイズの答え（○○に入る漢字）・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌への
感想をご記入のうえ、平成24年３月23日（金）必着で、右記へお送りください。
なお、当選は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

〒260‐0025 中央区問屋町１-20
㈶千葉市スポーツ振興財団

「スポ振クイズ係」まで

ご
応
募
は

正解者の方の中から抽選でプレゼント！

『○○ロッテマリーンズ』
『ジェフユナイテッド市原・○○』
『○○ジェッツ』 １

名様 にバドミントンセットを
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千葉市中央区問屋町１‐20　千葉ポートアリーナ　１階　TEL.043-241-0006【休館日：毎月第２月曜日（原則）、年末年始】

トレーニング室　利用料金
一　般 ２時間まで450円 （超過1時間につき225円）
高校生 ２時間まで220円（超過1時間につき110円）

１ 日 、何度でも＆何時間でも使い放題！

月 、５回以上利用される方には断然お得です！

一　般 	19,800円

高校生 	 9,800円

一　般 	10,800円

高校生 	 5,400円

年間パスポート なら

６か月パスポート なら

トレーニング室パスポート
どのくらいお得か
ご存じですか！？

週３回トレーニングして
年間　70,200円

週２回トレーニングして
年間　46,800円

例えば一般の方が

回数券（11回使用分）　 一　般 4,500円　 高校生 2,200円

販売場所　千葉ポートアリーナ１階事務室

みなさまからのご要望にお応えして

トレーニング室パスポート販売中！

千葉ポートアリーナ

トレーニング室 からの

お知らせです！

（C）JRP（C）GTA

J SPORTSはスカパー！、スカパー！e2、ケーブルテレビでご覧いただける国内最大4チャンネルのスポーツテレビ局です。

モータースポーツシーズン突入！
2012 SUPER  GT

全8戦  生中継
フォーミュラ・ニッポン2012

全7戦  生中継

J SPORTS　3月1日、全4チャンネルBS放送開始
J SPORTS BS視聴料　最大2ヶ月無料（キャンペーン）

詳しくはWEBで

詳しくは、財団ホームページ下の「広告掲載について」をご覧ください。

■ 掲載web ページ
財団法人千葉市スポーツ振興財団ホームページのトップページ下部
http://chibacity.spo-sin.or.jp/
※バナー広告の掲載位置は、実際の掲載ｗｅｂページをご確認ください。

■ アクセス件数 	
トップページ月間アクセス件数 12,000件

（平成23年10月から平成23年12月までの平均。トップページのみのアクセス件数となります。これら
は参考値であり、毎月のアクセス件数を保証するものではありません。）

■ 規格 	
本ホームページに掲載するバナー広告の規格（１枠）は以下のとおりです。
◦大きさ … 縦80ピクセル、横190ピクセル
◦形式 … GIF（アニメ可）、JPEG　◦容量 … 10KB以下

㈶千葉市スポーツ振興財団のホームページ
http://chibacity.spo-sin.or.jp/

㈶千葉市スポーツ振興財団のホームページに

６枠

随時募集中

click！

広告を載せてみませんか？

発行：(財)千葉市スポーツ振興財団


