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No. Par Blue White Red

1H 4 355 315 272

2H 4 390 341 304

3H 3 120 89 89

4H 5 495 449 379

5H 4 345 301 252

6H 4 340 297 260

7H 4 355 317 279

8H 3 170 151 126

9H 5 485 442 404

Total 36 3,055 2,702 2,365

C h i b a  S h i m i n  G o l f  C o u r s e

プレースタイルは
手引きカートによる

セルフプレー

全９ホール
コース紹介

　９ホール、3,055ヤード、パー36で３つの池。フラット

ながらも戦略性の高いコースは、片山晋呉プロが初めて

監修を手がけたもの。初心者から上級者、子どもから

お年寄りまで、幅広い方々がゴルフを楽めます。

　今号の特集では昨年10月オープン、身近なホーム

コースとして気軽にゴルフを楽しめる千葉市民ゴルフ場を

ご紹介します。

ヤーデージ表
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ゴルフスクールやゴルフ大
会など、より多くの方々に
ゴルフを楽しんでいただけ
るよう、いろいろな企画を
実施しています。詳しくは
ホームページをご覧ください。

◦	高校生以下の方は学生証・生徒手帳等の提示
が必要となります。
◦	利用料金の他にゴルフ場利用税350円、緑化協
力金50円がかかります。70歳以上、18歳未満、
障害者の方は、利用税が非課税となりますので、
必ず証明できるものをご持参ください。
	（運転免許証、健康保険証、学生証、生徒手帳、
障害者手帳など）
＊緑化協力金／学校・公園等の緑化事業にご
協力をお願いしております。

◦	障害者の方は障害者手帳をご提示頂ければプ
レー料金が２割引となります。

区　　分 一　　般 高校生以下

９ホールまで
平　日 4,000円 2,000円
土日祝 6,000円 3,000円

９ホールを越え
９ホールごとに

平　日 2,400円 1,200円
土日祝 3,600円 1,800円

利 用 料 金

追加プレーは、当日プレー終了後の申込みとなります。

http://www.chibashimin-golf.jp

インターネット予約 24時間受付

往復はがき予約 １枚につき１日最大４人まで

〒265-0076
若葉区下田町1005

第３希望までの希望時間帯、および代表
者の氏名、住所、電話番号、プレーヤー
全員の氏名を明記の上、プレー日の３カ
月前から２カ月前必着で郵送

あて先

電 話 予 約 10：00〜15：00

予約専用電話  043-237-0010
プレー日の１カ月前の応答日から前日まで

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 前日

インターネット予約

往復はがき

電　話

予約可能期間

予 約 方 法
インターネットでの

予約が便利です

手引きカート 200円/1日
クラブ（ハーフセット） 1,000円/1日

レンタルシューズ 500円/1日
貸しロッカー 無料（100円リターン式）

レ ン タ ル 用 品

千葉東金道路

京葉道路

千城台

都賀

IC
IC

JCT

IC

IC

千葉中央

本千葉

東千葉

千葉みなと

千葉

穴川 IC

貝塚 IC

千葉東 JCT

大宮 IC
松ヶ丘 IC

大草坂月126

51 千葉市民ゴルフ場東京情報大学
文

吉岡十字路

宮田

京葉カントリー倶楽部

御成街道

浜野四街道長沼線
自動車

◦京葉道路：貝塚ICより８km
◦千葉東金道路：
	 　　　　　大宮ICより7.5km
電車・バス
◦JR都賀駅またはJR千葉駅より
京成バス御成台車庫行き終点
下車　徒歩３分

千葉市民ゴルフ場
若葉区下田町1005
TEL.043-237-0020
FAX.043-237-0025
http://www.chibashimin-golf.jp

交　通

※浴槽はございません。（シャンプー、
石鹸類、タオルは、お客様ご自身で
ご用意ください）

シャワー
完備

※レストランはございません。お食事は隣接した
下田農業ふれあい館をご利用ください。

左上：クラブハウス外観、左下：フロント、右：レッスン風景
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木
き む ら

村　雄
ゆ う た

太投 手34
K I M U R A 　 Y u t a

1985年５月21日
生まれ
左投左打
身長190cm
体重85kg
◦出身　秋田経法
大付属高〜東京
ガス

◦出身地　秋田

　身長を活かしたボールを武器にして球団
を代表する選手になりたいです。
　活躍できるかは、皆様の応援にもかかっ
ていますので、応援よろしくお願いします。

上
う え の

野　大
ひ ろ き

樹投 手15
U E N O  H i r o k i

1986年10月13日
生まれ
右投右打
身長182cm
体重80kg
◦出身　東洋大
◦出身地　東京

　気持ちで投げていくタイプですので、熱
いピッチングスタイルを見て何か感動してく
れればと思います。
　ご声援お願いいたします。

坪
つ ぼ い

井　俊
と し き

樹投 手35
T S U B O I  T o s h i k i

1986年７月７日
生まれ
左投左打
身長186cm
体重70kg
◦出身　筑波大
◦出身地　兵庫

　熱いファンの皆さんの声援があれば、怖
いものはないと思います。
　一日でも早く一軍に上がって投げている
姿を見せたいと思いますので、応援よろし
くお願いします。

山
やまもと

本　徹
て つ や

矢投 手56
Y A M A M O T O  T e t s u y a

1990年６月６日
生まれ
右投右打
身長180cm
体重80cm
◦出身　神戸国際
大学付属高

◦出身地　兵庫

　まずは自分のピッチングを見て欲しいと
思います。
　これからどんどん力をつけて、早く千葉
マリンで投げてファンの人に応援してもら
えるようになりたいです。

香
か つ き

月　良
りょうじ

仁投 手42
K A T S U K I  R y o j i

1984年１月22日
生まれ
右投右打
身長180cm
体重79kg
◦出身　第一経済
大〜熊本ゴール
デンラークス
◦出身地　福岡

　日本一に貢献はもちろんのこと、スタジ
アムに観に来てくれるファンの方々のため
に、感動を与えられるような選手になりた
いと思っています。
　ご声援よろしくお願いします。

木
き も と

本　幸
ゆきひろ

広投 手127
K I M O T O  Y u k i h i r o

1990年７月31日生まれ
右投左打  身長181cm、体重66kg
◦出身　日高高中津分校
◦出身地　和歌山

鈴
す ず え

江　 彬
あきら

投 手128
S U Z U E  A k i r a

1986年12月25日生まれ
右投右打  身長180cm、体重96kg
◦出身　横浜隼人高〜横浜BBトリニ
ティーズ〜興農ブルズ〜横浜ベイブ
ルース〜信濃グランセローズ
◦出身地　神奈川

西
に し の

野　勇
ゆ う じ

士投 手131
N I S H I N O  Y u j i

1991年３月６日生まれ
右投右打  身長182cm、体重77kg
◦出身　新湊高
◦出身地　富山

田
た な か

中　崇
たかひろ

博投 手134
T A N A K A  T a k a h i r o

1990年９月７日生まれ
右投右打  身長185cm、体重84kg
◦出身　八日市南高
◦出身地　滋賀

角
すみ

　晃
こ う た

多内野手129	
S U M I  K o t a

1991年１月13日生まれ
右投左打  身長168cm、体重74kg
◦出身　東海大相模高
◦出身地　神奈川

生
いくやま

山　裕
ひ ろ と

人内野手130
I K U Y A M A  H i r o t o

1985年5月10日生まれ
右投左打  身長183cm、体重78kg
◦出身　天王寺高〜八尾ベースボー
ルクラブ〜香川オリーブガイナーズ
◦出身地　大阪

吉
よ し だ

田　真
ま さ し

史内野手133	
Y O S H I D A  M a s a s h i

1990年４月８日生まれ
右投両打  身長180cm、体重77kg
◦出身　太田工業高
◦出身地　群馬

岡
お か だ

田　幸
よしふみ

文外野手132
O K A D A  Y o s h i f u m i

1984年７月６日生まれ
左投左打  身長177cm、体重70kg
◦出身　作新学院高〜全足利クラブ
◦出身地　栃木

育 成 枠 選 手

新 入 団 選 手

R O O K I E ' S   P R O F I L E

千 葉 ロ ッ テ マ リ ー ン ズ

フレッシュな戦力に期待 ! !

©C.L.M.
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©JEFUNITED

1983年４月16日生まれ
◦血液型　O型
◦身長・体重　172cm、69kg
◦出身地　ブラジル
◦経　歴　クルゼイロEC→川崎フロン
ターレ→アビスパ福岡→柏レイソル

　合流して日が浅いのですが、早くチームに溶け込んで、貢献し
たいと思っています。
　ミシェウからは、ジェフのサポーターはとても熱いという話を聞
いています。サポーターの皆さんの期待に応えたい。よろしくお
願いします。

5 MF
アレックス
ALEX Antonio De Melo Santos

©JEFUNITED

1982年５月16日生まれ
◦血液型　A型
◦身長・体重　178cm、73kg
◦出身地　千葉県
◦経　歴　ジェフユナイテッド市原
ジュニアユース→ジェフユナイテッド
市原ユース→駒澤大学→鹿島アント
ラーズ

　地元であるジェフに来ることができてとても嬉しいです。
　ジェフは、ジュニアユース、ユースと６年間お世話になったチー
ム。その時かなわなかった（ジェフでプロ選手になる）夢がかなっ
てすごくうれしいです。
　全試合フル出場が僕の目標。少ないタッチで試合のリズムを作
りたいし、1本のパスで局面を変えたい、セットプレーも自分の武
器なのでゴールに絡みたい。最大限の力を出したいと思っていま
す。よろしくお願いします。

8 MF
中後　雅喜
Masaki Chugo

©JEFUNITED

1981年10月20日生まれ
◦血液型　B型
◦身長・体重　176cm、71kg
◦出身地　静岡県
◦経　歴　浜松市立竜禅寺小学校→
浜松市立南部中学校→静岡県立浜
名高等学校→日本大学→清水エス
パルス→横浜FC（期限付き移籍）→
東京ヴェルディ（期限付き移籍）

　ジェフという素晴らしいクラブに入ることができて嬉しいし、感
謝しています。自分の力を100%出して、チームをひとつでも上の
順位に上げられるよう頑張ります。
　１対１の強さ、フィジカルの強さを見てもらいたいです。オーバー
ラップしてゴールに絡めるプレーもしていきたい。応援して下さい。

13 DF
和田　拓三
Takumi Wada

©JEFUNITED

1987年４月12日生まれ
◦血液型　A型
◦身長・体重　181cm、68kg
◦出身地　大分県
◦経　歴　大分市立明野中学校→私
立大分高等学校→大分トリニータ→
ガンバ大阪（期限付き移籍）

　個人的には、これまで自分の殻が破れていないなと感じていて、
ジェフに貢献するなかで、アグレッシブな姿勢を持ち、頑張って自
分の殻を破りたいと思っています。
　アグレッシブなプレー、戦う気持ち、サッカーを好きだという気
持ちを見てください。

15 DF
福元　洋平
Yohei Fukumoto

©JEFUNITED

1977年12月18日生まれ
◦血液型　B型
◦身長・体重　173cm、66kg
◦出身地　東京都
◦経　歴　ヴェルディジュニアユース

→ヴェルディユース（東京都立永山
高等学校）→国士舘大学→ジュビロ
磐田→ヴィッセル神戸→大宮アル
ディージャ→アビスパ福岡（期限付
き移籍）→大宮アルディージャ

◦代表歴　1997・1999ユニバーシ
アード代表、1993U-17代表

　大宮から移籍してきました佐伯です。けがなくシーズンを通して
チームに貢献したいと思っています。戦う姿勢が僕の強みです。よ
ろしくお願いします。

20 MF
佐伯　　直哉
Naoya Saeki

新 加 入 選 手

ジェフユナイテッド千葉
J E F U N I T E D　I C H I H A R A  C H I B A

地元プロチームのロッテ＆ジェフに、2009年シーズンを戦う新たな戦力が加わりました。

各選手のコメントなどを交えて紹介いたします。

©JEFUNITED
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稲毛ヨットハーバー

申込・問合　〒261‐0012 美浜区磯辺２‐８‐１　稲毛ヨットハーバー
　　　　　　TEL.043-279-1160　火曜日休場

日 時 ６月20日㈯　9：00〜16：00

定 員 15組（30名） 保護者１人に対して子供２人まで

参加料 １名　1,000円

指導者 専門的指導者

申込方法

５月18日㈪から往復はがきに教室名、氏名（ふ
りがな）、住所、年齢、電話番号を明記して、５
月28日㈭必着で郵送。定員を越えた場合は抽選。
※参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢を記入し

てください。

親子ヨット教室

親子でヨットの初歩的な操作を学び、
インストラクターと一緒に海上を帆走します。
また、モータークルーザー体験乗船もあります。

対　象
小学生以上の親子

日 時
①４月４日㈯　②５月２日㈯　③６月６日㈯
9：00〜16：00

定 員 各回10名

参加料 6,000円

指導者 千葉市セーリング協会より派遣

申込方法
①３月18日㈬　②４月17日㈮　③５月18日㈪の
10：00から電話受付（先着順）

ヨット入門コース

インストラクターと一緒に海にでて、
ヨットの初歩的な操作を体験！

対　象
16歳以上

小学生
友達をたくさん作ろう！

放課後運動くらぶ
場 所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

日 時

５月７・14・21・28日	 ６月４・11・18日
７月２・９・16日	 ９月17・24日
10月１・８・22・29日	 11月12・19・26日
12月３日
22年１月７・14・21・28日
２月４・18・25日	 ３月４・11・18日㈭ 
全30回　16：15〜17：45

定 員 35名　　　　　参加料　15,000円

指導者
元NHK衛星放送「にこにこぷんがやってきた」や「こ
どもチャレンジぷちビデオ」でおなじみの体操のお兄
さん「のぶりん」こと小嶋　信之さん

申込方法
４月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、４月15日㈬必着で郵送。
定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
千葉ポートアリーナ　TEL.043-241-0006

対　象
小学生

想像以上の面白さ！　レッツ　トライ　テニス！

キッズテニススクール
①体験会　②キッズテニススクール

場 所 古市場公園スポーツ施設　庭球場

日 時
①体験会　　５月16日㈯　全１回　9：00〜10：30
②スクール　６月６・13・20・27日　７月４日㈯　
　　　　　　 全５回　９：00〜10：30

定 員 ①体験会　30名　　  ②スクール　20名

参加料
①体験会　1,000円　②スクール　5,000円

（当日参加料支払い）

指導者 公認インストラクター

申込方法

①体験会　４月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名
（ふりがな）、住所、年齢、電話番号、テニス経験、
ラケットレンタル希望の有無を明記して、４月10日
㈮必着で郵送。定員を越えた場合は抽選。

②スクール　５月16日㈯体験会終了後、現地にて参加
者より優先申込受付。定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒266‐0026　緑区古市場町474‐277
古市場公園スポーツ施設　TEL.043-265-3005

対　象
小学４年〜６年生

�



�心身ともにスッキリと!!

ヨガタイム１
場 所 花島公園スポーツ施設　体育館

日 時
４月10・17・24日　５月１・８・15・22・29日㈮
全８回　13：30〜15：00

定 員 30名　　　参加料　2,900円

指導者 ヨガインストラクター

申込方法 ３月18日㈬10：00から電話受付（先着順）

申込・問合
〒262‐0042　花見川区花島町308
花島公園スポーツ施設　TEL.043-286-8825

対　象
15歳以上

15歳（中学生不可）以上15

いろいろなスポーツにチャレンジしよう！

〜１年をとおして心とカラダを大きく育てよう〜

げんきっずスポーツクラブ

場 所 古市場公園スポーツ施設

日 時
６月12日㈮から２月26日㈮　全30回　16：30〜18：00
※７・８月の夏休み期間中は９：30〜11：00

定 員 30名　　　　　参加料　20,000円

指導者 各種目の専門的指導者

申込方法
５月15日㈮から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
性別、住所、年齢（学年）、電話番号を明記し、５月25
日㈪必着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
㈶千葉市スポーツ振興財団　総務企画課
TEL.043-238-0008・0009

６月12・19・26日

テニス・スイミング・ダ
ブルダッチ・フットサル・
体操など約10種目のス
ポーツにチャレンジ!!

７月３・10・17日
７月27・28・29日
８月19・20・21日
９月４・11・18日
10月２・16・23日
10月30日　11月６・20日
11月27日　12月４・11日
１月８・15・22日
２月５・19・26日

※ラケット、ボール等の用具はクラブで用意してあります。

人気のヨガを始めてみませんか！

はじめてのヨガ
場 所 宮野木スポーツセンター　体育館

日 時
４月15・22日　５月13・20・27日
６月３・17・24日㈬　全８回　13：30〜14：30

定 員 35名　　　参加料　3,000円

指導者 ヨガインストラクター

申込方法 ４月３日㈮10：00から電話受付（先着順）

申込・問合
〒263‐0054　稲毛区宮野木町2150‐４
宮野木スポーツセンター　TEL.043-258-9690

対　象
15歳以上

（中学生不可）

脂肪燃焼・体力づくりの第一歩に！

エクササイズ教室
（初心者向け）

場 所 宮野木スポーツセンター　体育館

日 時
５月７・14・21・28日　６月４日㈭　全５回
11：15〜12：15

定 員 35名　　　参加料　2,000円

指導者 エクササイズインストラクター

申込方法 ４月17日㈮10：00から電話受付（先着順）

申込・問合
〒263‐0054　稲毛区宮野木町2150‐４
宮野木スポーツセンター　TEL.043-258-9690

対　象
15歳以上

（中学生不可）

人気のヨガで心身のリフレッシュ！

リラックスヨガ
場 所 宮野木スポーツセンター　体育館

日 時
６月８・15・22・29日　７月６日㈪　全５回
13：30〜14：30

定 員 35名　　　参加料　2,000円

指導者 ヨガインストラクター

申込方法 ５月17日㈰10：00から電話受付（先着順）

申込・問合
〒263‐0054　稲毛区宮野木町2150‐４
宮野木スポーツセンター　TEL043-258-9690

対　象
15歳以上

（中学生不可）

対　象
小学１年〜３年生

ご注意

●	日程、内容等が変更、中止となる場合がございます。予め
ご了承ください。

●	すべての教室の参加料には保険代を含んでおります。

●	既往症、特に現在通院、治療中の方は、医師と相談して 
ください。

●	当財団ホームページにも掲載しております。どうぞご覧 
ください。

　http://chibacity.spo-sin.or.jp/

小学生
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18歳以上1818歳以上18

大きなボールなので気軽に始められます

ラージボール卓球教室１
場 所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

日 時
４月14・21・28日　５月12・19・26日
６月２・９・16・23日㈫　全10回　10：00〜12：00

定 員 50名　　　参加料　6,000円
指導者 千葉市卓球協会指導者

申込方法
３月15日㈰から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、３月31日㈫必着で郵送。
定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
千葉ポートアリーナ　TEL.043-241-0006

対　象
18歳以上

体操のお兄さんのさわやか指導で健康増進！

健康体操教室１
場 所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

日 時
５月7・14・21・28日　６月４・11・18日
７月２・９・16日㈭　全10回
13：45〜15：15

定 員 40名
参加料 4,000円
指導者 元NHK衛星放送　体操のお兄さん　小嶋　信之　さん

申込方法
４月15日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、４月30日㈭必着で郵送。
申込多数の場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
千葉ポートアリーナ　TEL.043-241-0006

対　象
18歳以上

しなやかで美しいカラダと心を手に入れよう！

ピラティス（１年間教室）
場 所 みつわ台第２公園スポーツ施設
日 時 ４月９日〜平成22年３月11日㈭　全40回　10：00〜11：00
定 員 10名　　　参加料　40,000円（分割 20,000円×２回）
指導者 ピークピラティス認定インストラクター

申込方法
３月15日㈰から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、３月23日㈪必着で郵送。
定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒264‐0032　若葉区みつわ台３‐３‐１
みつわ台第２公園スポーツ施設　TEL.043-287-3730

対　象
18歳以上で軽度の
運動ができる方

日頃、技術的に向上したいあなたへ…

テニスダブルス
Nightクリニック
場 所 有吉公園スポーツ施設　庭球場

日 時
５月12・19・26　６月２・９・16・23日㈫　全７回
19：15〜20：45

定 員 20名

参加料 8,500円

指導者 ㈳日本プロテニス協会認定インストラクター

申込方法
４月15日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、テニス歴・レベルを明記し、
４月24日㈮必着で郵送。定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒266‐0034　緑区おゆみ野有吉34‐１
有吉公園スポーツ施設　TEL.043-291-1800

対　象
18歳以上（中級レベル）

理想のスタイルを目指しましょう！

シェイプアップ教室１

場 所 千葉ポートアリーナ　トレーニング室（2）

日 時
５月13・20・27日　６月３・10・17・24日
７月１・８・15日㈬　全10回
10：30〜12：00

定 員 25名（託児サービス15名まで）

参加料
5,500円
＊託児サービス利用は、１回につき500円
＊託児サービスの対象は、１歳以上就学前児となります

指導者 エアロビクスインストラクター

申込方法

４月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、託児サービス希望の有無（希
望される場合、お子様の年齢、性別）を明記し、４月
15日㈬必着で郵送。定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
千葉ポートアリーナ　TEL.043-241-0006

対　象
18歳以上

託児サービス付 女 性 限 定

しなやかで美しいカラダと心を目指しませんか？

ピラティス（10回教室）
場 所 みつわ台第２公園スポーツ施設

日 時
４月８・15・22日　５月20・27日、
６月３・10・17・24日　７月１日㈬　全10回
10：00〜11：00

定 員 10名　　　参加料　10,000円
指導者 ピークピラティス認定インストラクター

申込方法
３月15日㈰から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、３月23日㈪必着で郵送。
定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒264‐0032　若葉区みつわ台３‐３‐１
みつわ台第２公園スポーツ施設　TEL.043-287-3730

対　象
18歳以上で軽度の
運動ができる方

正しいポーズと呼吸法で健康に！

ヨガ＆ピラティス教室１
場 所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

日 時
４月17・24日　５月１・８・15・22・29日
６月５・12・19日㈮　全10回　10：00〜11：30

定 員 40名　　　参加料　5,000円
指導者 ヨガ＆ピラティスインストラクター

申込方法
３月15日㈰から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、３月31日㈫必着で郵送。
定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
千葉ポートアリーナ　TEL.043-241-0006

対　象
18歳以上
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50歳以上50

継続が秘訣。一緒に泳ぎませんか!?

年間をとおして人気の水泳で
若返ろう！（前期）
場 所 北谷津温水プール

日 時
５月22・29日　６月５・12・19・26日
９月４・11・18・25日　10月２・９・16・23・30日㈮
全15回　10：30〜12：00

定 員 30名　　　参加料　12,000円

指導者 日本水泳連盟公認指導者

申込方法
４月15日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、４月30日㈭必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒265‐0067　若葉区北谷津町327‐１
北谷津温水プール　TEL.043-228-5000

対　象
50歳以上

60歳以上60

体のすみずみまでゆっくり動かし、エネルギー充電！

シニアのための
『ほぐしのヨガ』

場 所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

日 時
４月21・28日　５月12・19・26日㈫　全５回
13：30〜14：45

定 員 40名　　　参加料　2,000円

指導者 ヨガインストラクター

申込方法
４月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、４月８日㈬必着で郵送。
定員を越えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
㈶千葉市スポーツ振興財団　総務企画課
TEL.043-238-0008・0009

対　象
60歳以上

肩こり・腰痛を改善！予防・改善の方法を習得しましょう

〜中高年対象〜肩こり・腰痛ケア
ストレッチング教室
場 所 千葉公園スポーツ施設　体育館

日 時
５月11・18・25日　６月１・８・15・22・29日
７月６・13日㈪　全10回　10：00〜11：30

定 員 40名　　　参加料　4,200円

指導者 専門的指導者

申込方法

４月１日㈬から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、肩こり・腰痛の有無、返信用
の宛先・宛名をご記入のうえ、４月15日㈬必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒260‐0045　中央区弁天３‐１‐１
千葉公園スポーツ施設　TEL.043-253-8050

対　象
50歳以上

あなたのテニスをスキルアップ！

テニス集中５Dayスクール中級
（レベルアップ編）

場 所 稲毛海浜公園スポーツ施設　庭球場

日 時
６月５・12・19・26日　７月３日㈮ 
全５回　13：15〜14：45

定 員 24名
参加料 4,500円
指導者 公認インストラクター

申込方法
５月１日㈮から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、性別、電話番号、テニス歴を明記し、５
月15日㈮必着で郵送。定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒261‐0003　美浜区高浜７‐１‐３
稲毛海浜公園スポーツ施設　TEL.043-247-2443

対　象
18歳以上

完全燃焼　5400秒!!

ボディーメイキング
（エアロビクス・ストレッチ）

場 所 古市場公園スポーツ施設　体育館

日 時
６月５・12・19・26日㈮　全４回
13：30〜15：00　

定 員 30名（託児サービス：15名）

参加料
2,000円
＊託児サービス利用は、１名１回につき500円
＊託児サービスの対象は、１歳以上就学前児となります

指導者 エアロビクスインストラクター

申込方法

５月１日㈮から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号、託児サービス希望の有無（希
望される場合、お子様の年齢、性別）、エアロビクス経
験の有無を明記し、５月13日㈬必着で郵送。定員を超
えた場合は抽選。

申込・問合
〒266‐0026　緑区古市場町474‐277
古市場公園スポーツ施設　TEL.043-265-3005

対　象
18歳以上

託児サービス付 女 性 限 定

水の中に新たな発見！ウォーキングもあります！

アクアエクササイズ
場 所 北谷津温水プール

日 時
６月２・９・16・23・30日㈫　全５回
10：00〜11：30　

定 員 35名
参加料 3,700円
指導者 日本アクアサイズ協会所属指導者

申込方法
５月１日㈮から往復はがきに教室名、氏名（ふりがな）、
住所、年齢、電話番号を明記し、５月15日㈮必着で郵送。
定員を超えた場合は抽選。

申込・問合
〒265‐0067　若葉区北谷津町327‐１
北谷津温水プール　TEL.043-228-5000

対　象
18歳以上

18歳以上18
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　スポーツ健康相談では、体力測定器具による体力テストの結果をもとに、千葉
スポーツ医学研究会のスポーツドクターのカウンセリングが受けられます。
　これから運動を始めたい方、運動を始めたいが体力に自信のない方に最適！
ぜひご利用ください。

　ご予約は直接来館していただくか、
お電話にて承っております。
　なお、当日は運動のできる服装と室内
履き、タオル等をご持参ください。

スポーツ健康相談

第 １ 期

教室 他

問い合わせ　千葉ポートアリーナ
TEL.043-241-0006　FAX.043-241-0164

16歳以上

往復はがき（１人１通）に教室名（第２
希望まで）、住所、氏名、電話番号、年齢、
返信用のあて先を明記して、〒260‐
0025　中央区問屋町１‐20千葉ポート
アリーナへ。３月21日㈯必着。

対象

申込

1 脂肪燃焼系エアロビクス（初中級）
■日時：４月７日〜６月16日㈫（５月５日を
除く）、19：00〜20：00
■定員：30人　　■費用：2,500円

2 リラクゼーションストレッチ（初級）
■日時：４月８日〜６月24日㈬（４月29日、
５月６日を除く）、13：30〜14：30

■定員：25人　　■費用：3,000円

3 ローインパクトエアロビクス１（初級）
■日時：４月９日〜６月11日㈭10：00〜
11：00
■定員：30人　　■費用：2,500円

4 ローインパクトエアロビクス２（初級）
■日時：４月10日〜６月12日㈮13：30〜
14：30
■定員：30人　　■費用：2,500円

5 ヨガ（初級）
■日時：４月11日〜６月13日㈯10：30〜
11：30
■定員：25人　　■費用：3,000円

参 加 者 募 集

◦日時：毎週土曜日13：00〜16：00（受付12：50）
◦場所：1階　体力測定室
◦対象：小学生以上
◦料金：一般	 1,050円　中･高校生 500円　小学生 300円
◦定員：毎回先着6名様

問い合わせ先
千葉ポートアリーナ
☎ 043-241-0006

千葉
ポートアリーナの教室

�
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申込先 ・会場 教　室　名 期　間 曜日 時　間 定員 回数 参加料（円）

中
央
区

千葉ポートアリーナ
〒260-0025　問屋町１‐20
TEL.241-0006

入門革バレーボール ４/16〜６/ ４ 木 10：00〜12：00 30 8 1,400

ジ ャ ズ ダ ン ス ５/14〜７/ ２ 木 11：15〜12：45 30 8 900

千葉公園スポーツ施設
〒260-0045　弁天３‐１‐１
TEL.253-8050

続 入 門 卓 球 ４/15〜６/24 水 13：00〜15：00 30 8 1,200

入門バスケットボール ５/15〜６/ ５ 金 18：45〜20：45 30 4 800

青葉の森スポーツプラザ
〒260-0852　青葉町654
TEL.262-8899

続 入 門 テ ニ ス ４/15〜６/17 水 11：00〜13：00 30 8 1,100

入門ソフトテニス ４/21〜６/16 火 11：00〜13：00 20 8 1,700

武道館
〒260-0843　末広２‐11‐24
TEL.261-1511

合 気 道 ＆ 護 身 術 ４/15〜６/17 水 10：00〜12：00 30 8 1,300

花
見
川
区

こてはし温水プール
〒262-0011　三角町750
TEL.216-0090

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

５/12〜６/ ２ 火 13：30〜15：30 30 4 400

入 門 ヨ ガ ５/22〜６/12 金 13：45〜15：15 30 4 400

稲
毛
区

宮野木スポーツセンター
〒263-0054　宮野木町2150‐４
TEL.258-9690

キッズショートテニス ４/18〜６/20 土 9：00〜11：00 30 8 1,000

入門バドミントン ５/12〜６/30 火 11：00〜13：00 30 8 1,100

若
葉
区

みつわ台第2公園スポーツ施設
〒264-0032　みつわ台３‐３‐１
TEL.287-3730

健 康 体 操 ４/16〜６/ ４ 木 13：30〜15：00 40 8 800

入 門 卓 球 ４/17〜６/ ５ 金 18：30〜20：30 30 8 1,200

北谷津温水プール
〒265-0067　北谷津町327‐１
TEL.228-5000

実 年 ス イ ミ ン グ ４/13〜６/29 月 13：00〜15：00 30 8 1,700

キッズスイミング ６/ ７〜６/28 日 9：30〜11：00 30 4 500

中田スポーツセンター
〒265-0043　中田町1200‐１
TEL.228-2415

入 門 テ ニ ス ４/13〜６/ ８ 月 11：00〜13：00 30 8 1,100

グラウンドゴルフ ４/17〜５/15 金 9：00〜11：00 40 4 500

緑　

区

古市場公園スポーツ施設
〒266-0026　古市場町474‐277
TEL.265-3005

入門バドミントン ５/13〜７/ １ 水 13：00〜15：00 30 8 1,100

有吉公園スポーツ施設
〒266-0034　おゆみ野有吉34‐１
TEL.291-1800

入 門 テ ニ ス ４/16〜６/ ４ 木 10：00〜12：00 30 8 1,100

美
浜
区

稲毛ヨットハーバー
〒261-0012　磯辺２‐８‐１
TEL.279-1160

太 極 拳 ４/16〜５/ ７ 木 10：00〜12：00 30 4 200

稲毛海浜公園スポーツ施設
〒261-0003　高浜７‐１‐３
TEL.247-2443

続 入 門 テ ニ ス ４/13〜６/ ８ 月 13：00〜15：00 30 8 1,100

高洲市民プール
〒261-0004　高洲４‐２‐１
TEL.279-9235

入 門 卓 球 ４/20〜６/15 月 19：00〜21：00 30 8 1,500

右の６教室の
申込先

フジゴルフパーク 入 門 ゴ ル フ ４/ ２〜５/21 木 15：40〜17：40 24 8 8,800

千葉ゴルフアリーナ 入 門 ゴ ル フ ４/ ７〜６/ ２ 火 13：00〜15：00 25 8 8,600

市スポーツ振興財団
総務企画課
〒260‐0025
中央区問屋町１‐20
TEL.043-238-0008

土気ゴルフセンター 入 門 ゴ ル フ ５/19〜７/ ７ 火 19：00〜20：30 15 8 9,000

中央コミュニティ
センター

実 年 健 康 体 操 ４/20〜６/15 月 10：00〜11：30 55 8 900

入 門 ス イ ミ ン グ ４/23〜６/11 木 10：00〜12：00 30 8 1,700

親 子 体 操 ５/16〜６/ ６ 土 10：00〜11：30 20 4 900

参 加 資 格	 市内在住・在勤・在学の方となります。
	 ＊既往症、特に現在通院・治療中の方は、医師と相談のうえ自己の責任においてご参

加ください。
各教室の対象	 ●実年教室＝50歳以上　●親子体操＝３歳〜就学前児とその保護者（子ども１名につ

き保護者１名の参加が必要です）　●キッズショートテニス・キッズスイミング＝小
学生対象　●入門バスケットボール（千葉公園）・入門卓球（みつわ台・高洲）・入門
ゴルフ（土気ゴルフセンター）＝15歳以上（中学生を除く）　●その他の教室＝18歳
以上

教室のレベル	 入　門：初心者レベル（ゴルフはコース未経験者、スイミングは13ｍ泳げない方）
	 続入門：初級者（ルールを理解し、簡単なラリーができる方）
注 　 　 　 意	 ①都合により日程の変更や全回開催できない場合があります。②用具は各自でご用

意ください（キッズ対象教室は除く）。③お支払いいただいた参加料のご返金はで
きませんので予めご了承ください。④駐車場が有料となる施設があります。⑤教室
は全８回または全４回の開催となります。

申込期限　３/15㈰（必着） 申込先　各会場【一部市スポーツ振興財団】となります

参加者募集平成21年度  第１期 スポーツ教室

問い合わせ　㈶千葉市スポーツ振興財団　総務企画課　TEL.043-238-0008　FAX.203-8936　URL http://chibacity.spo-sin.or.jp/

　３月15日㈰必着で、往復は
がき（上記の中から１人２教室、
重複申込は無効）に教室名（ゴ
ルフは会場名も）、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢（学年）、電話番
号、返信用のあて先を明記し、
各申込先へ郵送。定員を超え
た場合は抽選。

※抽選は未経験者の方を優先。
立会を希望される方は３/13
㈮までにお問合せください。

申込方法
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304003
取り消し線

304003
取り消し線

304003
テキストボックス
4/16～5/14（5/7を除く）

304003
テキストボックス
11：00～13：00



11

本格海鮮回転寿司のすしQ衛門で
　　　とれたて新鮮なおすしを召し上がれ。

当店では毎日、新鮮で旬のおすしを熟練の板前が心を込めて
手作りの美味しさで提供させていただきます。是非ともご賞味ください。

これからも東京方面を含め新店が続々とオープンいたします。私達は、地域No.1の本格回転寿司店を目指します！！

八千代緑が丘店
流 山 店
佐 倉 店

千葉県八千代市大和田新田988-1 ☎047-459-1524
千葉県流山市青田142-1 ☎04-7155-7877
千葉県佐倉市大崎台1-16-1 ☎043-483-2888

市 原 店 千葉県市原市八幡3－6 ☎0436-43-2219

〒261‐0012　美浜区磯辺２‐８‐１　TEL.043-279-1160　FAX.043-279-1575
駐車場　270台（有料）　料金：1日500円　休場日　毎週火曜日（火曜日が祝日の場合は翌日休場）・年末年始

お問い合わせ

稲毛ヨットハーバー

4 26日

9:00   16:00

どんな艇種でも参加できるハンディキャップレース。
帆走海域に設けた競技用ブイを集団で帆走してゴー
ルを目指します。（２レース）
参加条件 	当ハーバーの「修了証」所有者
定 員 	150名
申 込 	当日９時より受付

ヨットハーバーから幕張メッセ沖を約１時間クルージング。
（要予約）

対 象 	小学生以上（小学生は保護者同伴）
開催時間 	①９：30〜　②11：00〜　③13：30〜
定 員 	各回15名
申 込 	４月17日㈮10：00〜電話受付（先着順）

オールの取扱いについて説明を受けた後、ハーバー沖合いで約1時
間の漕艇を体験。（要予約）

稲毛ヨットハーバーでレンタル
できるディンギーヨットを管理棟
前のロータリーに展示。

対 象 	小学生以上
	 （小学生は保護者

同伴）
開催時間 	①10：30〜
	 ②13：00〜
定 員 	各回20名
申 込 	４月17日㈮

10：00〜電話
受付（先着順）

参加費
無 料

クルーザーヨット体験会 カッター漕艇体験会

ディンギーヨット展示

グリーンカップヨットレースグリーン
フェスティバル

G r e e n  F e s t i b a l

I N A G E Y A C H T H A R B O R

みどりの月間関連イベント。
稲毛ヨットハーバーでは、ヨット
レース、クルーザーヨット、カッ
ター漕艇体験会を開催します。

11
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〒260-0031 千葉市中央区新千葉3-13-19千葉県折込広告組合会員総合広告代理業

新聞折込広告
広告宣伝のお手伝い

チラシ配布のプロ

TEL.043-241-9547  FAX.043-245-1655両総企画株式会社

　今回で３回目の参加となった綱引大会。初め
て参加したときは綱の引き方もままならず…
（笑）な私たちでしたが、回を重ねるたびに綱の
引き方も様になって来たような…！？
　今回は、「ザ・サンデー千葉市」チーム（千葉テ
レビ）で地元小学校へ通う、我が子が参加しまし
た。もちろん心の中では“勝”にこだわりたい
ところですが、惜しくも予選敗退…でも、友達
や親子で一つの競技に参加して、みんなで盛り
上がれるところに楽しみを感じています。
　来年も是非、参加したいと思います。
「ザ・サンデー千葉市」チーム　吉田洋子さん

声の者加参

泉谷メッツA1（緑区） キッズ利ゑ蔵　愛チーム（若葉区）

第３位 特別賞

準優勝

大日町マイルドファミリーズ
（花見川区）

泉谷メッツA
（緑区）
初優勝

優 勝

▼ 小学生の部（新設）

NASぶったまげ（緑区）桜木スポ連（若葉区）

第３位 特別賞

準優勝

誉田ベアーズ（緑区）

大日町マイルド
ファミリーズ
（花見川区）	
２年連続優勝

優 勝

▼ 混合の部
  綱引競技

 

大
縄
跳
び
競
技

誉田ベアーズ（緑区）初優勝

優 勝

準優勝
千城
士道会
（若葉区）

都剣友会
（中央区）

第３位

競 技 結 果
　平成21年１月25日㈰、昨年まで16回に及んで開催した「区対抗市民綱引大会」が

リニューアル。千葉ポートアリーナ・メインアリーナで、市民綱引大会として開催され、

混合の部24チーム、小学生の部７チームが熱戦を繰り広げました。

　今大会の競技結果は以下のとおりです。

12
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チ ア リ ー デ ィ ン グ

T L C   J＊B O L T S

　小中学生の本格的な競技チアリーディングチーム「ジェイボル
ツ」です。
　小学１年〜中学３年までの約90名が在籍中、小学４年以上は
全国大会優勝を目標に活動しており（ 2008ジャパンカップ第３
位）、地域や学校等のイベント演技も行っています。チアリーディ
ングはチームワークが一番、笑顔でできる唯一のスポーツです。
　３月は新メンバー募集中！ホームページでは演技の動画を公開
していますのでぜひご参照ください。

活 動 日　土・日・祝日（ほか春夏冬休み）
活動場所　千葉明徳高等学校体育館

連 絡 先　jbolts_cheer@yahoo.co.jp
ホームページ　http://tlcbolts.fc2web.com/jr/top.html

お問合せは… ヤックス自然学校事務局（詳細パンフレットをお送りいたします。）　Tel.043-232-7435（平日10：00〜19：00　月曜定休）
Eメール：yacs-camp@chiba-ns.net　　ホームページ： http://www.yacs-ns.jp　　公式ブログ：http://blog.canpan.info/yacs_camp

総 合 型 地 域 ス ポ ー ツ ク ラ ブ

NPO法人 幕張西スポーツクラブ

　美浜区幕張西に総合型地域スポーツクラブが誕生して３年、地
域全体の応援を得て活動が定着して来ました。昨年、クラブの
発展を期し更に地域の急激な人口増による様々な環境変化の対
応の一環として、NPO取得を実現して今後益々期待されるもの
です。全15種目の活動の中でウォーキングは毎週60名を越える
参加者があり、又その他の種目も子供達の対象も含め、広い種
目で参加者の増加が顕著です。クラブはみんなで創り、みんな
で楽しみます。

活 動 日	 殆ど毎日（月〜金…夜間　土・日…終日）
活動場所	 幕張西小学校中学校体育館及び校庭、地区内公園広場幕張西公民

館、地区内テニスコート、幕張西運動広場、神田外語大コート

連 絡 先　事務局　増子みき子　TEL.043‐273‐4962
ホームページ　http://www.t-partner.net/mawsweb/

当店では毎日、新鮮で旬のおすしを熟練の板前が心を込めて
手作りの美味しさで提供させていただきます。是非ともご賞味ください。

これからも東京方面を含め新店が続々とオープンいたします。私達は、地域No.1の本格回転寿司店を目指します！！

本格海鮮回転寿司のすしQ衛門で
　　　とれたて新鮮なおすしを召し上がれ。

八千代緑が丘店
流 山 店
佐 倉 店

千葉県八千代市大和田新田988-1 ☎047-459-1524
千葉県流山市青田142-1 ☎04-7155-7877
千葉県佐倉市大崎台1-16-1 ☎043-483-2888

市 原 店 千葉県市原市八幡3－6 ☎0436-43-2219

ヤックス自然学校・NPO法人千葉自然学校

年齢、レベル別のスキーレッスンだから、初心
者から上級者まで、十分に楽しめます。他にも
キャンプファイヤーや、雪遊びなどスキー以外
にも楽しいプログラムを用意しています。

◦場所：新潟県南魚沼市　五日町スキー場・割烹旅館いろは亭　◦対象：年長〜高校生　◦最少催行人員：24名
◦費用：49,800円　別途リフト代（期間中）　6,500円
　【参加費に含まれるもの】往復バス交通費・宿泊費・食費（１日目昼食は除く）・指導費・プログラム費。
◦集合解散：JR千葉駅NTT前・ヤックスドラッグ佐倉店・ヤックス八幡店を予定（往復貸切バス）

木 日 ３泊
４日
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14次号 vol.69の
発行予定日は

2009年６月１日㈪です

vol.68

　いよいよ春到来！スポーツも見どころ満載です。
　春といえば“センバツ高校野球”がすぐ浮かんできます。今年の大会は千葉県
代表として習志野高校が33年ぶりに出場します。県代表としてハツラツとした
プレーを見たいものです。
　また、今年の春はWBC（ワールド・ベースボール・クラシック）が開催され
ます。昨年の北京オリンピックでは残念な結果となった日本代表の野球チームで
すが、WBCでの２連覇に期待したいと思います。
　そしてこの時期、特に気になるのが地元プロ球団、ロッテ＆ジェフの動向です。
（本誌３ページと４ページに、ロッテ新入団、ジェフ新加入選手を紹介していま
すよ！）両チームともシーズン開幕からのスタートダッシュに期待しています。
“祈優勝!!”
　海外にも目を向けてみると、ゴルフのマスターズトーナメントには、17歳の
石川遼選手が出場。私はゴルフの知識はほとんどありませんが、これを機にちょっ
と観てみようかなと思っています。他にもテニス、NBAなど盛りだくさんですね。
寝不足には注意しながら深夜のテレビ放映をしっかり観たいと思っています。

スポ振特製タオル ５名様
正解者の方の中から抽選でプレゼント！

誰でも手軽に楽しめるゴルフ場

○○○○ゴルフ場

■ 編 ■ 集 ■ 後 ■ 記 ■

●財団管理施設　千葉ポートアリーナ、千葉公園スポーツ施設、青葉の森スポーツ
プラザ、みつわ台第２公園スポーツ施設、宮野木スポーツセンター、古市場公園
スポーツ施設、有吉公園スポーツ施設、稲毛海浜公園スポーツ施設、武道館、北
谷津温水プール、高洲市民プール、稲毛ヨットハーバー、こてはし温水プール、
中田スポーツセンター、花島公園スポーツ施設、スポーツ情報カウンター（千葉ポー
トアリーナ内）

●各区役所関係　中央区役所（市民課・地域振興課・千葉駅連絡所）、花見川区役所（市
民課・地域振興課）、稲毛区役所（市民課・地域振興課）、若葉区役所（市民課・地
域振興課）、緑区役所（市民課・地域振興課）、美浜区役所（市民課・地域振興課）、
市役所前市民センター、生浜市民センター、松ヶ丘市民センター、犢橋市民センター、
花見川市民センター、幕張本郷市民センター、さつきが丘市民センター、山王市民
センター、泉市民センター、千城台市民センター、椎名市民センター、誉田市民セ
ンター、土気市民センター、中央保健福祉センター、小中台保健センター、若葉保
健福祉センター、緑保健福祉センター、犢橋保健センター、美浜保健福祉センター

●各コミュニティセンター　中央コミュニティセンター（中央区）、蘇我コミュニティ
センター（中央区）、畑コミュニティセンター（花見川区）、花島コミュニティセ
ンター（花見川区）、幕張コミュニティセンター（花見川区）、穴川コミュニティ
センター（稲毛区）、長沼コミュニティセンター（稲毛区）、都賀コミュニティセ
ンター（若葉区）、千城台コミュニティセンター（若葉区）、土気あすみが丘プラ
ザ（緑区）、鎌取コミュニティセンター（緑区）、真砂コミュニティセンター（美
浜区）、高洲コミュニティセンター（美浜区）

●市役所関係　千葉市役所本庁舎受付、市政情報室（中央コミュニティセンター内）、
生涯学習センター、市文化センター、市民会館、市若葉文化ホール、市美浜文化ホー
ル、各区いきいきプラザ、各公園緑地事務所、加曽利貝塚博物館、市動物公園、
郷土博物館、南部児童文化センター、南部青少年センター、市ユースホステル、
市少年自然の家、フクダ電子アリーナ、アクアリンクちば、健康増進センター、
公民館、農政センター、ふるさと農園、市女性センター、長沼原勤労市民プラザ、
蘇我勤労市民プラザ、幕張勤労市民プラザ、花の美術館、都市緑化植物園、市民ギャ
ラリーいなげ、市立青葉病院、市立海浜病院、市科学館（きぼーる）市広報BOX
（JR千葉駅・稲毛駅構内）、市民ゴルフ場

●県関係　県体育協会、県国際総合水泳場、県総合スポーツセンター、県障害者スポー
ツ・レクリエーションセンター

●図書館　県立中央図書館、中央図書館、みやこ図書館、花見川図書館、稲毛図書館、
若葉図書館、緑図書館、美浜図書館

●大学　千葉大学、敬愛大学、千葉経済大学、淑徳大学、神田外語大学、放送大学、
東大グラウンド

●ドラッグストア　ヤックス
●スポーツ施設　京葉銀行文化プラザ、北谷津ゴルフガーデン、ジャパンゴルフス
クール、千葉ゴルフアリーナ、フジゴルフパーク、土気ゴルフセンター

●その他の施設　千葉ポートタワー、市観光協会、市観光情報センター（ JR千葉
駅構内）、市幕張観光情報センター（JR海浜幕張駅構内）、東京ドイツ村

「アスリート」はここに置いてあります

はがきに、クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌への感想をご記入
のうえ、平成21年3月31日㈫必着で、下記へお送りください。
なお、当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

ご応募は
〒260‐0025　中央区問屋町１‐20
㈶千葉市スポーツ振興財団「スポ振クイズ係」まで

　
　
　

3月６日(金) 

3月10日(火) 

3月19日(木) 

3月25日(水) 

ビジネス支援センター（きぼーる13F）
ちば仕事プラザ（JR幕張駅徒歩20分P有り）
千葉事務局（JR千葉駅西口徒歩１分）
千葉事務局（JR千葉駅西口徒歩１分）

採点アシスタントも募集しております。

http://www.school-east.gakken.co.jp/m/

子育て中だからこそ！のお仕事です。

「何かが足らない…」が
きっとみつかる 学研の先生

大募集!!

４・５月も説明会を実施します。詳細はお気軽にお問い合わせ下さい。
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10　北谷津温水プール　 若葉区北谷津町327-1 043-228-5000

11　中田スポーツセンター 　〃　中田町1200-1 043-228-2415

12　古市場公園スポーツ施設 緑区古市場町474-277 043-265-3005
13　有吉公園スポーツ施設   〃  おゆみ野有吉34-1 043-291-1800
14　稲毛ヨットハーバー 美浜区磯辺2-8-1 043-279-1160

15　稲毛海浜公園スポーツ施設 　〃　高浜7-1-3 043-247-2443

16　高浜庭球場 　〃　高浜2-1 043-246-2673

17　高洲市民プール 　〃　高洲4-2-1 043-279-9235

18　幸町公園水泳プール（夏季のみ） 　〃　幸町1-4 043-241-5305

スポーツ施設のご案内 千葉市スポーツ振興財団はスポーツを通してうるおいのある市民生活を
応援しています。スポーツ教室、施設ともどうぞご活用ください。

1　千葉ポートアリーナ 中央区問屋町1-20 043-241-0006

2　千葉公園スポーツ施設 〃　弁天3-1-1 043-253-8050

3　青葉の森スポーツプラザ 〃　青葉町654 043-262-8899

4　武道館 〃　末広2-11-24 043-261-1511

5　花島公園スポーツ施設 花見川区花島町308 043-286-8825

6　犢橋公園野球場 　  〃  　三角町656-4 043-286-8825

7　こてはし温水プール 　  〃  　三角町750 043-216-0090

8　宮野木スポーツセンター 稲毛区宮野木町2150-4 043-258-9690

9　みつわ台第２公園スポーツ施設 若葉区みつわ台3-3-1 043-287-3730

住所・氏名・TELを明記のうえ、郵送実費
140円切手を同封し、お申し込みください。アスリートを郵送ご希望の方へ

発行　平成21年３月１日　(財)千葉市スポーツ振興財団　総務企画課
〒260-0025  中央区問屋町1-20　TEL.043-238-0008・0009　FAX.043-203-8936
URL http://chibacity.spo-sin.or.jp/　モバイルサイト http://chibacity.spo-sin.or.jp/mobile/

編集・制作　（株）クリベンシス

日没延長貸出サービス

問い合わせ　㈶千葉市スポーツ振興財団　施設課　TEL.043-238-2380　FAX.043-241-8156

利 用 可 能 な 方

貸出期間中の貸出対象施設で、15：00〜17：00
の時間帯予約者の方。
＊上記対象者の方の利用希望がない場合は、予
約者以外にも貸出いたします。

予 約 方 法

貸出は利用当日の天候に左右されるため、当日
受付のみとなります。利用申請時（16：00まで）
にお申し出ください。

貸出日時

　下記の期間、対象施設において、15：00〜17：00の時間帯予約者
の方は、最長で４時間（日没まで）ご利用が可能になります。

みつわ台第２公園、宮野木、
古市場公園、有吉公園

一般	 460円
高校生	 220円
小・中学生	 150円

古市場公園、
有吉公園（１・２番コート） 
	 オールウェザーコート

一般	 200円
小・中・高校生	150円

花島公園	 砂入り人工芝コート

宮野木	 クレーコート 一般	 150円
小・中・高校生	100円

花島公園
一般	 410円
高校生	 200円
小・中学生	 150円

野球場

庭球場

球技場

■貸出対象施設と料金4/1水 	 8/31月

17：00〜日没（最長19：00）

お 知 ら せ




