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ホームページにて最新情報公開中！
千葉市スポーツ振興財団 検索

おゆみ野四季の道 駅伝・国際クロスカントリー大会
幕張稲毛シーサイドランニングコース スポ振クイズ

スポーツ教室

アイスホッ
ケースピード感

がたまらな
い！

アイスホッ
ケースピード感

がたまらな
い！

おゆみ野
ジョギングMAP 第7弾 頭と技の真剣勝負！

レスリングレスリングレスリングレスリング

稲毛ヨットハーバーのクラブハウス3階では、海鮮類とパスタ
中心のイタリアンレストランが営業中です。
開放的なパノラマビューを眺めながらネイティブなイタリア
料理で「食事を楽しむ」という贅沢な時間をお届けします。

イタリアン！

休

営

所

☎043-279-0770
イタリア料理 ヴェスプチ
    千葉市美浜区磯辺2-8-1
　 稲毛ヨットハーバー管理棟（クラブハウス）3階　　 　
　 11：30～21：00（L.O.） 
　 但し、14:30～17:30はティータイム（ケーキ、飲み物）
　　火曜日

稲毛ヨットハーバー内レストラン

JR検見川駅 JR検見川浜駅より直通バスも運行中！

本格シーフード

Menu

前菜・サラダが昼も夜もバイキング形式！！

￥1,680～

・ボローニャ風ミートソースのスパゲティ
・タリアテッレのウニクリームソース
・ピッツァマルゲリータ

の一例

※季節によりメニューの内容が変わります。

ランチ
（税込）

イタリア家庭料理の前菜・サラダバイキング
デザート／コーヒー付き

サンスポ千葉マリンマラソン大会事務局　TEL：03-6800-4519　受付：月～金／10:00～17:00（祝日を除く）お問合せ先

2014年1月19日（日）、「第38回サンスポ千葉マリンマラソン」開催のため、大会
コース周辺で交通規制が行われます。詳細につきましては、大会ホームページ上
に掲載されますのでご覧ください。

サンスポ千葉マリンマラソン開催に伴う

交通規制1/19日
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交通規制時間　9：20～12：00（予定）　※詳細は、下記大会事務局までお問い合わせください。
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千葉市若葉区都賀5-20-9
043-231-1226（練習時間内のみ）
日曜　10:00～12:00　※小学生以上（幼児を含む）対象
http://www.wakaba-w.net/
電車でお越しの場合
JR総武線、千葉都市モノレール「都賀駅」東口より徒歩8分
駅東口かねたや交差点を四街道方面に進み、セブンイレブン、
かるがも保育園前を通過後すぐを右折（2又の手前）して、正面。

若葉レスリングクラブ（若葉レスリングセンター）

レスリングレスリングレスリング
相手との駆け引き！頭と技の真剣勝負！！

1992バルセロナ五輪出場
1996アトランタ五輪８位入賞

代表者　鈴木 賢一さん

起 源

シ ニ ア（20歳以上）＝ 7 階級（55㎏級～120㎏級）
ジュニア（18～20歳）＝ 8 階級（50㎏級～120㎏級）
カデット（16～17歳）＝10階級（42㎏級～100㎏級）

シ ニ ア（20歳以上）＝ 7 階級（48㎏級～72㎏級）
ジュニア（18～20歳）＝ 8 階級（44㎏級～72㎏級）
カデット（16～17歳）＝10階級（38㎏級～70㎏級）

※2016年リオデジャネイロ五輪から新階級区分へ移行が予定されています。
※男女未就学児、男女小学生も学年及び体重別で階級が別れます。

・部門別に、体重により階級が細分化されています。

・人間の心身すべての機能を増長させる優れたスポーツです。
・欧米で発達したスポーツなので「握手」が基本となります。

レ
ス
リ
ン
グ
の
簡
単
な

魅力いっぱいのレスリング！
はじめるとこんな効果が期待できます。

主な着衣・用具は2つだけ！
シングレット
レスリング用タイツ（通称ツリパン） 
※マナーとして試合中は、
　胸に「ハンカチ」を入れておきます。

レスリングシューズ

その他
◯イヤープロテクター（耳の保護）
◯ニーパッド（膝の保護）

屈曲性に優れ、
足の動きに柔軟に
対応できるのが特徴

スタイル

①グレコローマン ②フリースタイル

古代ギリシア・ローマ時代からの
古典的なレスリング。

腰から下の攻防が禁止されており、
上半身だけの技術で闘う。胸と胸を
合わせた体勢となることが多い。

投げ技中心

タックルで倒し、バックを取って
次の技に移行するのが一般的。 
低く構えてタックルを狙うのが基本。

全身のどこを攻め、
どこを使って守ってもよい。

2020年の夏季五輪の「開催都市」とともに大きく注目を集めた「実施競技」の決定
問題で、最後の１枠に選ばれた「レスリング」をご紹介いたします。レスリングは、こ
れまでオリンピックや世界選手権でメダリストを多数輩出している競技種目であ
り、日本のお家芸として知られてきました。近年は、女子選手の活躍ぶりが特に目立
ち、多くのメディアで取り上げられています。国民的にも注目度の高い「レスリン
グ」を、ここ千葉から始めてみませんか？ 

※外側の赤い部分はもう少しで場外だということを知らせるための
　もの。大きい円の外に出ると相手に１ポイント加算されます。

試合場
直径1ｍ

直径9ｍ

1ｍ幅

レスリングとは・・・レスリングとは・・・

競技会での
試合時間

小円で
向き合って

試合がスタート！

小学校からはじめ、
現在大学でも
続けています！

3分
2ピリオド制

試合の
最初と最後は
握手で。

握
手
を
拒
否
す
る
と

失
格
と
な
る
事
も・・・

組み合って相手を倒し

相手の両肩をマットに
つければ勝者！

規程の時間内でフォー
ルが決まらなかった場

合

ポイントの多い選手が勝者

フォール

※五輪残留に向けた改革の一環としてルール
　が変更され、攻撃的な試合が増えた。
　ピリオドごとに勝者を争う方式から6分間の
　合計得点を争う方式に変更。
　タックルなどで相手を倒すテークダウン　
　が、1点から2点に変更。
※部門別で試合時間等ルールが異なります。

ぐにゃ〜

リバーシブル！！

底が薄いよ！

真
剣
！

3兄弟で
頑張ってます！！

柔軟体操も念入りなの
で

ケガは少ないです！

レッスンの前半は楽し
みながら

ウォームアップ！
学校でも役立ちます！

タックルで倒し、バックを取ってタックルで倒し、バックを取って
次の技に移行するのが一般的。 次の技に移行するのが一般的。 
低く構えてタックルを狙うのが基本。低く構えてタックルを狙うのが基本。

人類最古のスポーツとも言われ、その起源は紀元
前3000年とも推定されいます。

生
徒
同
士

教
え
合
い
ま
す
！！

中世イギリスの激しいレスリングから
危険性を取り除き、

スポーツ化したレスリング。 若葉レスリング
クラブのみんなは
こっちだね。

男  子 女  子

お
尻
を
し
っ
か
り

お
さ
え
て
！

全身を使う運動のため、心肺機能が発達し、
身体が丈夫になります。

レスリングを通じて、弱いものを助け、
強いものに立ち向かう心が育ちます。

格闘技だからといって
特別危険なものではありません。

危険な
スポーツじゃ
ないの？

でも・・
・

健 全 な 身 体 健 全 な 精 神

若葉レスリングクラブでは年齢が違う人でも一緒に練習し、自主的に年長者が年少者の面倒をみています。
学年別で練習時間を分けず、上下左右のつながりを重視し､さらにレスリングを通じて心身も鍛えていきた
いと思っております。ぜひレスリングをはじめてみませんか！　※体験できます。

小さなお子さまも大丈
夫！

レスリングの大会は4
歳から出場できます！

グレコローマン・フリースタイル

ル
ー
ル
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緑区役所

大百池公園
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あきのみち公園

はちまんがた
公園

そばら公園

有吉公園
泉谷公園

スタート・ゴール地点
緑区役所（鎌取CC）

Check Point!Check Point!

折り返し地点
Check Point!Check Point!

扇田小

●

●

京成千原線 おゆみ野駅

金沢小

おゆみ野南中

六通神社
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泉谷中

泉谷小

千葉市
ホタル生態園

のりくら公園
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学
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1.4km
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1.4km
1.4km

1.0km1.0km
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夏の道

おゆみの道

中の道

春の道

冬の道

秋の道

2.6km2.6km

片道1.8km片道1.8km

〒

文

おゆみの
公民館

水車小屋

公園を1周する
遊歩道も

おすすめです！

トイレスタート・ゴール地点

ち ば
を

走
ろ
う !

千葉市緑区に位置する「おゆみ野」地区は、都市の利便性と豊かな
緑がバランス良く調和した街で、車道と歩行者道路が交わらない
ような都市設計がなされています（一部区間を除く）。とても走り
やすいコースが揃ったここ「おゆみ野」で、ジョギングやウォーキン
グを楽しんでみてはいかがですか？ 

〒266-0032　緑区おゆみ野中央2-2  
☎043-294-2884（緑公園緑地事務所）  
★2ｈａの大百池や城ノ台遺跡などあり。
　高台からの眺めもよし。  
　駐車場あり（無料・小型車専用）  

〒266-0034　緑区おゆみ野有吉32-1    
☎043-291-1800（スポーツ施設）  
★野球場、庭球場、プールあり。  
　園内の歩道も走りやすくグッド！  
　駐車場あり（無料）  

〒267-0061　緑区おゆみ野中央6-11  
☎043-294-2884（緑公園緑地事務所）  
★「ほたる生態園」あり。山道で は、
　クロカン気分も味わえます。  
　駐車場あり（無料）  

春の道ショートコース
おゆみ野地区の桜の名所として知られ、春にはウォークラリー
も開催されるコースです。緑区役所周辺とおゆみの道を除くと
アップダウンがあります。おゆみの道に出るまでには砂利道も
あります。

3.4km

緑区役所（鎌取CC）

【ルート概要】

↓

↓

↓

はるのみち公園

扇田小学校前

水車小屋

↓

緑区役所（鎌取CC）

1周

おゆみの道コース
おゆみ野地区を東西に走るコースです。小川沿いを気持ちよく
走れます。平坦コースで走りやすいのが特徴です。 

1.8km
片道

四季の道コース
おゆみ野地区を１周するコースです。
コース上の距離表示に従えば、右回りの設定となっています。
※区役所を基点とすると夏→秋→冬→春の順。この間、信号は
　1つだけ。毎年、2月には地域の駅伝大会も開催されます。

6.4km

緑区役所～なつのみち公園  
※前半は平坦、後半に上り坂。  

なつのみち公園～あきのみち公園
※前半は平坦、後半に下り坂。

京成「おゆみ野駅」前～緑区役所

1周

中の道コース
おゆみ野地区を南北に縦断
するコースです。途中で「お
ゆみの道」と交差します。下
り→上り→下りと距離の割に
は、アップダウンが続きま
す。コース上に信号は2つ。

1.4km
片道

※アスレチックあり はるのみち公園

水車小屋

泉谷公園～有吉公園～大百池公園

（コース上に信号は、1つだけ。有吉～大百池間には、砂利道あり）

緑区役所～金沢小学校

春の道

※扇田小から区役所手前にかけ
　て上り坂が続く。砂利道部分
　では靴底が少し気になるので、
　ソールはやや厚めがオススメ。

あきのみち公園～京成「おゆみ野駅」前
※前半は平坦、後半の線路沿いから
　下り坂。駅前歩道橋で上り坂。

夏の道【1.4Km】

【1.0Km】秋の道

【2.6Km】

冬の道【1.4Km】

JR外房
線

春の道

ジョギングMAP!！
を

走
ろ
う !

ジョジョギングギング
おゆみ野

※各コースは、舗装路だけでなく砂利道もあるのでご注意ください。
※信号はなくとも数箇所、車道と交差する所があるのでご注意ください。

公園データ① 公園データ② 公園データ③

大百池公園 有吉公園 泉谷公園
おおどいけこうえん ありよしこうえん いずみやこうえん

区役所手前

スタート表示

おゆみ野駅正面

なつのみち橋

なかのみち橋

はるのみち橋

冬のジョギング
注意事項

①防寒対策が大切です！
・ウインドブレーカー、アームリーブ、
　帽子、グローブの着用など
・使い捨てカイロもあると便利
②ウォーミングアップは入念に！
　充分に体を温めてから走りましょう。

橋を渡って景色を
楽しもう！
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昭和の森で国際クロスカントリーの国内2大大会の一つ「第49回 千葉国際クロスカントリー大会」が開催されます。
世界トップランナーたちの熱戦をぜひご観戦下さい。

種　目

中学の部

ジュニア
の部

一般の部

女子 3km 10:40
男子 〃 11:00

男子
4km 11:20
8km 11:50

女子 5km 12:40
男子

男子

12km 13:10
8km 14:00女子
4km 14:40

距　離 スタート時間

2014年2月9日（日）

種　目

小学
5・6年生

中学生

高校生
一般

1.6km 9:20

9:30

9:50

男女

男女 3km

男女 〃

距  離 スタート時間

第27回 昭和の森市民クロスカントリー大会
参加ランナーを募集しています！

・参加者は当日、健康保険証を持参してください。
・高校生以下の方の参加には、保護者の同意が必要です。！

参 加 費

問合せ・予約

小学生200円/中学生 300円／高校生・一般　400円（保険料含む）
大会当日の競技受付時にお支払いください。
※競技に参加されない場合でも、ご返金はできません。

申込用紙

申込用紙に必要事項を明記して、大会当日（8：10～8：50まで）会場の受付で申込み。
※当日受付のみですので、ご注意ください。（印鑑、参加費持参）

千葉市市民局生活文化スポーツ部 スポーツ振興課 ☎043-245-5966

申込方法

市役所1階案内、各区役所地域振興課、生涯学習センター、各コミュニティセン
ター、市スポーツ施設で2月1日（土）から配布する予定です。

走ろう!!つなごう!!四季の道
第6回 おゆみ野四季の道駅伝大会

主　　催／おゆみ野四季の道駅伝実行委員会  
後　　援／千葉市、千葉市教育委員会
期　　日／平成26年2月16日（日）雨天中止

部　　門／①500m（4区間×500m）  
　　　　　②小学3年生～6年生の各学年ごとの男子、
　　　　　　女子の部（5区間×1㎞）
　　　　　③中学生の男子、女子の部（4区間×1.5㎞～2.0㎞）
　　　　　④一般5㎞走※定員は、50名を予定しています。

参加資格／①～③は、おゆみ野地区在住の小学3年生～中学生
   ④一般5㎞走は、おゆみ野地区及び近隣の方

申込方法／①～③の部門は、各学校内で申込書を提出
   ④一般5㎞走のみ下記まで申込書を提出

※大会の詳細については、
　「おゆみ野四季の道駅伝公式ホームページ」をご覧ください。
　http://www.oyumino-shatai.com/ekiden/

おゆみ野四季の道駅伝大会実行委員会　実行委員長　川口　清二郎さん

実行委員長の川口さんに

おゆみ野四季の道駅伝について
聞いてみました！！ （2013年10月）

〈インタビュアー〉いつから始まったんですか？

この5年間で大会はどのように変わってきましたか？

この大会に関係する全ての皆さんに一言お願いします！

〈川口さん〉4年前の2009年（平成21年）に第1回大会が開催されました。
※第1回大会が開催されるまでには、地域の各団体と折衝を重ねるな
ど、2年間の準備期間を要したそうです。

第1回大会では、500人に満たなかった参加者数が、第5回大会では、
約850人にまで増加しました。また、第5回大会からは、「一般5㎞
走」という種目を新設しました。
※「一般5㎞走」は、唯一の個人競技で、駅伝の前に実施されます。

子供たちへ・・・当日は、体調に気をつけて精一杯頑張り、いい想い
出を作ってください。
ボランティアの皆さんへ・・・お忙しい中、大会運営にご協力いただき
ありがとうございます。子供たちのために頑張りましょう。

近隣の皆さんへ・・・短い時間ですがご不便をお掛けします。大会の趣旨
をご理解いただき一生懸命走る子供たちに大きな声援をお願いします。

おゆみ野
四季の道駅伝大会
　この大会は、おゆみ野地区の遊歩道「四季の道」に愛着を持つ多くの住民の協力により成
り立っています。この街には、この遊歩道を「わが家の庭」のように感じている方が、大勢い
らっしゃいます。「自分たちの遊歩道で開催される、自分たちの駅伝大会」として
今後も継続できればとの主催者、関係者の想いがこの大会を支えています。

おゆみ野住民が支え合って成り立ってます！
世界トップランナーたちの熱戦を間近でみよう！

第
49
回

参加者
募集！！

子供たち

頑張れ！！

看板も手作り！！

豚汁もたくさん

作ります！！

ボランティアさん

ありがとう！！

多くの
ボランテイアや
地元飲食店・
医療法人などに
支えられて
います。

健康・
安全面にも配慮！
救命士の配置
AEDの配備など
万全です。

大会開催
までに

陸上専門家による
「走り方練習会」を
4回開催！！

冬の風物詩！！
遊歩道が

大会コース！！

千葉国際クロスカントリー大会のスタート前に行われる、一般ランナーも参加できるクロスカントリー大会で、コースは、
なんと国際クロスカントリー大会と一緒です！！「クロスカントリーを体験してみたい」という方はぜひご参加ください。

国際クロスカントリー大会と同じコースを走ってみよう！

土
気
停
車
場

千
葉
中
線

館山自動車道

大網街道

第1駐車場

千葉東JCT 土気中野I.C
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JR外房線
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P
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土気支局前
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東入口

宝ケ台東

土気高校南 あすみが丘
東中央

昭和の森入口

大網街道

昭和の森西

昭和の森
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ACCESS MAP

2014年

2月9日（日）
国際クロカンと同日開

催！！
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この大会に関係する全ての皆さんに一言お願いします！

〈川口さん〉4年前の2009年（平成21年）に第1回大会が開催されました。
※第1回大会が開催されるまでには、地域の各団体と折衝を重ねるな
ど、2年間の準備期間を要したそうです。

第1回大会では、500人に満たなかった参加者数が、第5回大会では、
約850人にまで増加しました。また、第5回大会からは、「一般5㎞
走」という種目を新設しました。
※「一般5㎞走」は、唯一の個人競技で、駅伝の前に実施されます。

子供たちへ・・・当日は、体調に気をつけて精一杯頑張り、いい想い
出を作ってください。
ボランティアの皆さんへ・・・お忙しい中、大会運営にご協力いただき
ありがとうございます。子供たちのために頑張りましょう。

近隣の皆さんへ・・・短い時間ですがご不便をお掛けします。大会の趣旨
をご理解いただき一生懸命走る子供たちに大きな声援をお願いします。

おゆみ野
四季の道駅伝大会
　この大会は、おゆみ野地区の遊歩道「四季の道」に愛着を持つ多くの住民の協力により成
り立っています。この街には、この遊歩道を「わが家の庭」のように感じている方が、大勢い
らっしゃいます。「自分たちの遊歩道で開催される、自分たちの駅伝大会」として
今後も継続できればとの主催者、関係者の想いがこの大会を支えています。

おゆみ野住民が支え合って成り立ってます！
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世界トップランナーたちの熱戦を間近でみよう！
第
49
回

参加者
募集！！

子供たち

頑張れ！！

看板も手作り！！

豚汁もたくさん

作ります！！

ボランティアさん

ありがとう！！

多くの
ボランテイアや
地元飲食店・
医療法人などに
支えられて
います。

健康・
安全面にも配慮！
救命士の配置
AEDの配備など
万全です。

大会開催
までに

陸上専門家による
「走り方練習会」を
4回開催！！

冬の風物詩！！
遊歩道が

大会コース！！

千葉国際クロスカントリー大会のスタート前に行われる、一般ランナーも参加できるクロスカントリー大会で、コースは、
なんと国際クロスカントリー大会と一緒です！！「クロスカントリーを体験してみたい」という方はぜひご参加ください。

国際クロスカントリー大会と同じコースを走ってみよう！
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ACCESS MAP

2014年

2月9日（日）
国際クロカンと同日開

催！！



美浜区豊砂（花見川第2終末処理場前） 海浜大通り 美浜大橋 検見川の浜 稲毛海浜公園

幕張稲毛にランニングコースが誕生！幕張稲毛にランニングコースが誕
千葉市と「イオン」が連携し整備！

〒261-0024　千葉市美浜区豊砂1-6
イオンモール幕張新都心アクティブモール

スポーツオーソリティ幕張新都心店
☎043-296-1710

http://www.sportsauthority.co.jp/
location/shop/makuhari_shintoshin.html

千葉市の特色のひとつである豊かな緑と水辺を活かしたスポーツレクリエーションを推進するため、海辺（いなげの浜、検見川の浜、
幕張の浜）と幕張新都心の市街地を結ぶランニングコースを設定しました。
コース概要（片道6.5km）

折り返し地点スタート・ゴール地点

海辺の潮風を感じながら走ろう！

ラップを刻むことができ
るよう500ｍ毎に距離
標を路面に設置。

給水スポットやトイレ、
シャワー、ロッカーの場
所を表示。

コース周辺は、ヨットハ
ーバーや海浜公園など
駐車場も充実。

稲毛ヨットハーバー
コース上の稲毛ヨットハーバ
ー管理棟1階には温水シャ
ワーやコインロッカー完備
の更衣室があります。

着替えができて、荷物も預けられるので便利♪

稲毛ヨットハーバー ☎043-279-1160　　
休館日/毎週火曜日（祝日は除く、火曜日が祝日の場合は翌日が振替休館日）
駐車料金/普通車500円、マイクロバス1,000円、大型車2,000円（1日）
※ＪＲ総武線「新検見川駅」南口、ＪＲ京葉線「検見川浜駅」北口
　より、「稲毛ヨットハーバー」行の直通バスが運行されています。

国内最大級のスポーツモール

オープン！
グランド 2013

オープン！オープン！オープン！オープン！オープン！オープン！オープン！オープン！オープン！オープン！ 12/
2013
12/20
金曜日

千葉市ランニングコースに隣接！

モノだけでなくコト（体験：Do）と融合、集積したスポーツモール！！

お問合せはこちらへ

■ボルダリングジム
■屋外３on３コート
■インドアテニスコート
■フットサルコート
■その他にも各種体験スペースが充実しています。

①足の長さ、幅の計測
②足のバランスを総合的に測定、解析
③フォームチェック、足の運び具合などの走行分析

サービスの流れ

スポーツオーソリティ幕張新都心店

シューズ・ウェア・タオルのレンタルも実施

ランニングステーション FOOTLAB（フットラボ）
手ぶらで来店されても、上記コースでのランニ
ングが楽しめます。

初心者の方からベテランの方まで、ベストなシュ
ーズ選びをサポートします。

シューズ・ウェア・タオルのレンタルも実施

※詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

インドアテニスコート

日曜日

2013
12/15
利用開始

ロッカー

シャワールーム完備

●温水シャワー １回１００円
●コインロッカー １回１００円

利用料金

コースの特徴② コースの特徴③コースの特徴①

スポーツオーソリティ幕張新都心店様より

「ランニングステーション無料利用券及びランニングキャップ」プレゼント! 詳しくはP14をご覧ください。>>>詳しくはP14をご覧ください。>>>プレゼントのお知らせ

コースに関する問合せはこちら
千葉市スポーツ振興課　☎043-245-5966
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幕張の浜）と幕張新都心の市街地を結ぶランニングコースを設定しました。
コース概要（片道6.5km）
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の更衣室があります。

着替えができて、荷物も預けられるので便利♪

稲毛ヨットハーバー ☎043-279-1160　　
休館日/毎週火曜日（祝日は除く、火曜日が祝日の場合は翌日が振替休館日）
駐車料金/普通車500円、マイクロバス1,000円、大型車2,000円（1日）
※ＪＲ総武線「新検見川駅」南口、ＪＲ京葉線「検見川浜駅」北口
　より、「稲毛ヨットハーバー」行の直通バスが運行されています。

国内最大級のスポーツモール

オープン！
グランド 2013

12/
13
20
金曜日

千葉市ランニングコースに隣接！

モノだけでなくコト（体験：Do）と融合、集積したスポーツモール！！

お問合せはこちらへ

■ボルダリングジム
■屋外３on３コート
■インドアテニスコート
■フットサルコート
■その他にも各種体験スペースが充実しています。

①足の長さ、幅の計測
②足のバランスを総合的に測定、解析
③フォームチェック、足の運び具合などの走行分析

サービスの流れ

スポーツオーソリティ幕張新都心店

シューズ・ウェア・タオルのレンタルも実施

ランニングステーション FOOTLAB（フットラボ）
手ぶらで来店されても、上記コースでのランニ
ングが楽しめます。

初心者の方からベテランの方まで、ベストなシュ
ーズ選びをサポートします。

シューズ・ウェア・タオルのレンタルも実施

※詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

インドアテニスコート

日曜日

2013
生！

コース周辺は、ヨットハコース周辺は、ヨットハ

12/
日曜日日曜日

12/12/1520132013151515
利用開始

ロッカー

シャワールーム完備

●温水シャワー １回１００円
●コインロッカー １回１００円

利用料金

コースの特徴② コースの特徴③コースの特徴①

スポーツオーソリティ幕張新都心店様より

「ランニングステーション無料利用券及びランニングキャップ」プレゼント! 詳しくはP14をご覧ください。>>>詳しくはP14をご覧ください。>>>プレゼントのお知らせ

コースに関する問合せはこちら
千葉市スポーツ振興課　☎043-245-5966
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千葉市スポーツ振興財団主催のスポーツ教室

千葉ポートアリーナ

■所在地/〒260-0025 千葉市中央区問屋町1-20　　　　■電　話/043-241-0006
■ファックス/043-241-0164　■駐車可能台数/1,100台　■駐車料金/1時間400円 
ポートアリーナご利用のお客様には、1階事務室にて割引券を差し上げます。
※割引券のご利用で、1時間200円、それ以降30分100円
■12～2月の休館日/12月9日（月）、年末年始（12/29～1/3）、
　1月20日（月）、2月17日（月）

千葉ポートアリーナへのアクセス

ＪＲ「千葉駅」から

ＪＲ京葉線
「千葉みなと駅」から

京成電鉄
「千葉中央駅」から

千葉モノレールで、「千葉駅」から、千葉みなと方面行きで、
「市役所前駅」下車、徒歩8分。「千葉駅」から徒歩16分。

千葉モノレールで、「千葉みなと駅」から、千葉駅方面行きで、
「市役所前駅」下車、徒歩8分。

JR「千葉駅」東口11番のりばからも、ポートアリーナ経由のバスが出ています。
（行き先は、「幸町団地」、「稲毛海岸駅」、「海浜病院」。）

「千葉みなと駅」から徒歩15分。

「千葉中央駅」西口から徒歩12分。

小学生対象

日　　時

定　　員

申込期間 

1月14日・21日・28日
2月  4日・18日・25日
3月  4日・18日
火曜日　17：00～18：00

1月14日・21日・28日
2月  4日・18日・25日
3月  4日・18日
火曜日　18：10～19：10

場　　所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

30人 回　数 8回

12月15日（日）～28日（土）必着。
参 加 料  7,200円

ジェッツとバスケをしよう！

千葉ジェッツの選手・コーチとバスケットボールをしながら、
ゲームの楽しさや体を動かすことの喜びを学びます。

小学生（バスケットボール経験者）対象

日　　時

定　　員

申込期間 

場　　所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

30人 回　数 8回

12月15日（日）～28日（土）必着。
参 加 料  7,200円

ジェッツバスケットボールクリニック

バスケットボールを行っている小学生に上達方法や練習方法・
プレーのポイントをわかりやすくコーチしてもらいます。

東口５番のりばより
右まわりで約10分

左まわりで約4分

千葉中央駅入口より
右まわりで約5分

大人100円/小児50円
運賃
千葉みなとループバス

する　　　 観る　　　知る　　　学ぶ　　　支える

参加者募集

※申込期間外でのお申込みは、受付できません！

各教室の申込期間内必着で、千葉ポートアリーナへ
往復ハガキまたはEメールでお申込みください。

〒260-0025 千葉市中央区問屋町1-20
千葉ポートアリーナ     TEL043-241-0006お問合せ

スポーツ教室のお申込みについて

50
返信 申

込
者
の
住
所

申
込
者
の
名
前

000 0000
1.教室名
2.住所
3.氏名（ふりがな）
4.性別
5.年齢（学年）
6.電話番号

（返信オモテ） （往信ウラ）

重要重要

申込みできる教室の件数及び注意事項
・ハガキでの申込みは、1枚につき1教室で申込みください。
※1回の申込みで2人以上または、2教室以上の申込みは、
　「無効」となりますのでご注意ください。
※2教室申込みたい場合は、ハガキが2枚必要となります。
・定員を超えた場合は、抽選になります。

往
復
は
が
き
で
の
申
込
み

E
メ
ー
ル
で
の
申
込
み

50
往信 千

葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ

千
葉
市
中
央
区

問
屋
町
一
ー

二
〇

260 0025

白紙
何も書かないで
下さい。

（往信オモテ） （返信ウラ）

宛

申込先
Eメール申込み時の注意事項
■往復ハガキ裏面(1～6)と同じ項目を記入してください。
■返信を希望するアドレスが、申込みアドレスと異なる
　場合は、返信希望アドレスを必ず記入してください。
■port@chibacity.spo-sin.or.jpからのメールを受信で
　きるように設定してください。
■

port@chibacity.spo-sin.or.jp

ENEOSENEOS

①

②

③

④

⑤

25人

25人

25人

25人

25人

3,000円

3,000円

1,500円

3,000円

2,500円

※①～⑤はすべて全10回の開催となります。

1月7日～3月18日の火曜日
19：00～20：00（2/11を除く）

1月8日～3月12日の水曜日
13：30～14：30

1月9日～3月13日の木曜日
10：00～11：00

1月11日～3月15日の土曜日
10：00～11：00

1月12日～3月16日の日曜日
10：00～11：00

小学生

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

トータルトレーニング教室

ミドルインパクトエアロビクス教室
初中級者クラス

ヨガ教室
初級者クラス

初級者クラス

キッズヒップホップダンス教室
小学生クラス

ローインパクトエアロビクス教室
初級者クラス

教 室 名 定 員 参加料日　時 対　象

申込み

12/22（日）
必着

エ

アロ
ビクス
教室他

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ・

タ
オ
ル
を

持
っ
て
き
て
ね
。

千葉ポートアリーナ　イベントのご案内千葉ポートアリーナ　イベントのご案内

Event in Chiba Port Arena

（公財）千葉市スポーツ振興財団 TEL:043-238-2380
〒260-0025 千葉県千葉市中央区問屋町1-20 千葉ポートアリーナ内 http://chibacity.spo-sin.or.jp

問合せ 千葉市スポーツ振興財団 検索

第23回 千葉市長旗争奪

ミニサッカー大会

2/8
9:15 START!

9土 日・
両
日

2014

ミニバスケット
ボール大会

3/8 9・2014

第22回 千葉ポートアリーナ杯争奪

土 日

申込期間 平成26年1月15日（水）～2月3日（月）
千葉市内在学または千葉市内に拠点をおくチームの
小学3年～6年生によって構成された男子または女子チーム

※参加申込書は、千葉市スポーツ振興財団ホームページで配布。
1チーム　2,000円

参加資格
参 加 費

｜参｜加｜者｜募｜集｜！｜

観覧無料！！

申込締切日から4日（12/29～1/3を除く）を過ぎても上記アド
レスから連絡がない場合は、必ずお電話でお問い合わせくだ
さい。（申込受理のメールはしません）特に携帯電話からのお
申込みの場合、参加決定メールが迷惑メールに振り分けられ
る方が多いようです。設定の確認をお願いいたします。
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ポートアリーナご利用のお客様には、1階事務室にて割引券を差し上げます。
※割引券のご利用で、1時間200円、それ以降30分100円
■12～2月の休館日/12月9日（月）、年末年始（12/29～1/3）、
　1月20日（月）、2月17日（月）

千葉ポートアリーナへのアクセス

ＪＲ「千葉駅」から

ＪＲ京葉線
「千葉みなと駅」から

京成電鉄
「千葉中央駅」から

千葉モノレールで、「千葉駅」から、千葉みなと方面行きで、
「市役所前駅」下車、徒歩8分。「千葉駅」から徒歩16分。

千葉モノレールで、「千葉みなと駅」から、千葉駅方面行きで、
「市役所前駅」下車、徒歩8分。

JR「千葉駅」東口11番のりばからも、ポートアリーナ経由のバスが出ています。
（行き先は、「幸町団地」、「稲毛海岸駅」、「海浜病院」。）

「千葉みなと駅」から徒歩15分。

「千葉中央駅」西口から徒歩12分。

小学生対象

日　　時

定　　員

申込期間 

1月14日・21日・28日
2月  4日・18日・25日
3月  4日・18日
火曜日　17：00～18：00

1月14日・21日・28日
2月  4日・18日・25日
3月  4日・18日
火曜日　18：10～19：10

場　　所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

30人 回　数 8回

12月15日（日）～28日（土）必着。
参 加 料  7,200円

ジェッツとバスケをしよう！

千葉ジェッツの選手・コーチとバスケットボールをしながら、
ゲームの楽しさや体を動かすことの喜びを学びます。

小学生（バスケットボール経験者）対象

日　　時

定　　員

申込期間 

場　　所 千葉ポートアリーナ　サブアリーナ

30人 回　数 8回

12月15日（日）～28日（土）必着。
参 加 料  7,200円

ジェッツバスケットボールクリニック

バスケットボールを行っている小学生に上達方法や練習方法・
プレーのポイントをわかりやすくコーチしてもらいます。

東口５番のりばより
右まわりで約10分

左まわりで約4分

千葉中央駅入口より
右まわりで約5分

大人100円/小児50円
運賃
千葉みなとループバス

する　　　 観る　　　知る　　　学ぶ　　　支える

参加者募集

※申込期間外でのお申込みは、受付できません！

各教室の申込期間内必着で、千葉ポートアリーナへ
往復ハガキまたはEメールでお申込みください。

〒260-0025 千葉市中央区問屋町1-20
千葉ポートアリーナ     TEL043-241-0006お問合せ

スポーツ教室のお申込みについて

50
返信 申

込
者
の
住
所

申
込
者
の
名
前

000 0000
1.教室名
2.住所
3.氏名（ふりがな）
4.性別
5.年齢（学年）
6.電話番号

（返信オモテ） （往信ウラ）

重要重要

申込みできる教室の件数及び注意事項
・ハガキでの申込みは、1枚につき1教室で申込みください。
※1回の申込みで2人以上または、2教室以上の申込みは、
　「無効」となりますのでご注意ください。
※2教室申込みたい場合は、ハガキが2枚必要となります。
・定員を超えた場合は、抽選になります。

往
復
は
が
き
で
の
申
込
み

E
メ
ー
ル
で
の
申
込
み

50
往信 千

葉
ポ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ

千
葉
市
中
央
区

問
屋
町
一
ー

二
〇

260 0025

白紙
何も書かないで
下さい。

（往信オモテ） （返信ウラ）

宛

申込先
Eメール申込み時の注意事項
■往復ハガキ裏面(1～6)と同じ項目を記入してください。
■返信を希望するアドレスが、申込みアドレスと異なる
　場合は、返信希望アドレスを必ず記入してください。
■port@chibacity.spo-sin.or.jpからのメールを受信で
　きるように設定してください。
■

port@chibacity.spo-sin.or.jp

ENEOSENEOS

①

②

③

④

⑤

25人

25人

25人

25人

25人

3,000円

3,000円

1,500円

3,000円

2,500円

※①～⑤はすべて全10回の開催となります。

1月7日～3月18日の火曜日
19：00～20：00（2/11を除く）

1月8日～3月12日の水曜日
13：30～14：30

1月9日～3月13日の木曜日
10：00～11：00

1月11日～3月15日の土曜日
10：00～11：00

1月12日～3月16日の日曜日
10：00～11：00

小学生

16歳以上

16歳以上

16歳以上

16歳以上

トータルトレーニング教室

ミドルインパクトエアロビクス教室
初中級者クラス

ヨガ教室
初級者クラス

初級者クラス

キッズヒップホップダンス教室
小学生クラス

ローインパクトエアロビクス教室
初級者クラス

教 室 名 定 員 参加料日　時 対　象

申込み

12/22（日）
必着

エ

アロ
ビクス
教室他

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ・

タ
オ
ル
を

持
っ
て
き
て
ね
。

千葉ポートアリーナ　イベントのご案内千葉ポートアリーナ　イベントのご案内

Event in Chiba Port Arena

（公財）千葉市スポーツ振興財団 TEL:043-238-2380
〒260-0025 千葉県千葉市中央区問屋町1-20 千葉ポートアリーナ内 http://chibacity.spo-sin.or.jp

問合せ 千葉市スポーツ振興財団 検索

第23回 千葉市長旗争奪

ミニサッカー大会

2/8
9:15 START!

9土 日・
両
日

2014

ミニバスケット
ボール大会

3/8 9・2014

第22回 千葉ポートアリーナ杯争奪

土 日

申込期間 平成26年1月15日（水）～2月3日（月）
千葉市内在学または千葉市内に拠点をおくチームの
小学3年～6年生によって構成された男子または女子チーム

※参加申込書は、千葉市スポーツ振興財団ホームページで配布。
1チーム　2,000円

参加資格
参 加 費

｜参｜加｜者｜募｜集｜！｜

観覧無料！！

申込締切日から4日（12/29～1/3を除く）を過ぎても上記アド
レスから連絡がない場合は、必ずお電話でお問い合わせくだ
さい。（申込受理のメールはしません）特に携帯電話からのお
申込みの場合、参加決定メールが迷惑メールに振り分けられ
る方が多いようです。設定の確認をお願いいたします。



●スポーツ施設 ●市役所・各区役所関係 ●各コミュニティセンター 
●図書館 ●公民館 ●県関係
●大学等
千葉大学、敬愛大学、千葉経済大学、淑徳大学、神田外語大学、放送大学、
東大グラウンド
●ドラッグストア
ヤックス
●その他の施設
南部児童文化センター、南部青少年センター、千葉市少年自然の家、千葉市民
会館、農政センター、ふるさと農園、市立青葉病院、市立海浜病院、生涯学習セ
ンター、千葉市ハーモニープラザ、千葉市文化センター、千葉市若葉文化ホー
ル、京葉銀行文化プラザ、千葉市美浜文化ホール、加曾利貝塚博物館、千葉市
動物公園、郷土博物館、長沼原勤労市民プラザ、蘇我勤労市民プラザ、幕張勤
労市民プラザ、三陽メディアフラワーミュージアム、都市緑化植物園、市民ギャ
ラリーいなげ、千葉ポートタワー、千葉市観光協会、千葉市観光情報センター
（JR千葉駅東口駅前）、JR稲毛駅構内、千葉市幕張観光情報センター（JR海浜幕
張駅構内）、千葉市ユースホステル、市科学館（きぼーる）、東京ドイツ村

官製はがきにクイズの答え（○に入る文字）・希望のプレゼント番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌への感想・今後取り上げて
ほしい内容をご記入のうえ、下記までお送りください。
平成25年12月26日（木）必着

みんなのスポーツちばは、
年間4回各回10,000部発行し、
下記施設にて無料配布しています。

CHIBA CITY スポーツ情報誌
「みんなのスポーツちば」

vol. 87

平成25年12月1日発行

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

 〒260-0025 千葉市中央区問屋町1-20
千葉市スポーツ振興財団 「スポ振クイズ係」宛 郵送先

ス ポ 振 ク  イ ズ

ソ○

CHIBA CITY スポーツ情報誌「みんなのスポーツちば」 vol.87

Q問題

今号のプレゼント
活動日及び活動場所

土曜・日曜・祝祭日 9時頃～　（季節・試合などにより変更します。）

連絡先 090-3505-7367（代表：長友 信）　

http://blog.livedoor.jp/bkamesennin/　
nagatomo640@yahoo.co.jp　

 湾岸クラブ
ビーチバレー

スポーツで笑顔の輪を広げよう！ サークルリポート

あたり

活動日及び活動場所

毎週土日（4～9月 ： 午後5時、10～3月 ： 午後4時に集合）
主にちはら台かずさの道約８ｋｍを走ります。
長く走るときはおゆみ野四季の道も。
連絡先 chiharadaisoyukai@gmail.com

http://chiharadaisoyukai.cocolog-nifty.com/blog/ホームページ Eメール 

ホームページ 

ちはら台走友会
陸上競技（長距離）

する・観る・知る・学ぶ・支える  「スポーツ」でつながる千葉

10年ほど前から検見川浜
で活動するビーチバレー
サークルです。メンバーは
男女2 0～3 0人ほどで
20,30,40代が中心となっ
ていますが、60代メンバー
も現役で活動しています。
活動期間は1年を通して
練習をおこなっており、毎
週土日、祝日を通して朝9
時頃から日が暮れるまで練習とゲームを楽しんでいます。
ビーチバレーで体を鍛えるだけでなく、身近にあるビーチを有効に活用しな
がらビーチライフとスポーツの両立を目指しています。検見川浜においでの
際は気軽に声をかけてください。一緒にビーチバレーを楽しみましょう。

13 14

当財団のホームページで

皆さんのスポーツ活動情報を
紹介してみませんか？
■お問い合わせ Tel．043-238-0006　 Fax．043-203-8936

「サークル紹介」や「サークル探し」に当財団ＨＰをご利用ください。

■ホームページへのアクセス
詳しくはHPをご覧ください。

http://chibacity.spo-sin.or.jp
千葉市スポーツ振興財団 検 索

ちはら台走友会は平成５年
に発足し今年で２０周年を
迎えました。
会員は、ちはら台が３４名、
おゆみ野が１３名の４７名
で、最近はランニングブー
ムを反映して初心者の入会
が多くなっています。
活動は、駅伝やマラソン大
会参加以外にも力をいれて
おり、貸切バスで行く百名山登山は人気行事のひとつです。また、サンタの仮
装をしてプレゼントを配るサンタランや、ランニングコース清掃などを行い、
地域に貢献することも活動目標にしています。

1日、何度でも＆何時間でも使い放題！
月、5回以上利用される方には断然お得です！

年間パスポートなら　    一般 19,800円　高校生 9,800円　
6か月パスポートなら　  一般 10,800円　高校生 5,400円

千葉ポートアリーナ1階事務室
千葉市中央区問屋町1-20 千葉ポートアリーナ1階 【休館日：毎月第2月曜日（原則）、年末年始】

TEL.043-241-0006

トレーニング室パスポート販売中！

一般の方がご利用の場合: 週3回で年間70,200円、 週2回で年間46,800円のところ

パスポート販売場所

トレーニング室 利用料金

回数券（11回使用分）
一　般
高校生

一　般

高校生

2時間まで450円
（超過1時間につき225円）

2時間まで220円

4,500円
2,200円

（超過1時間につき110円）

年間パスポート
TREANING 

PASS

CHIBA POR
T ARENA

6ヶ月パスポート
TREANING 

PASS

CHIBA POR
T ARENA

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ら
い
つ
で
も

　
　
　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
ね
♪

する　　　 観る　　　知る　　　学ぶ　　　支える

次号「みんなのスポーツちばVol.88」は、2014年3月1日発行となります。

2014年（2月～3月）に冬季オリンピック・パラ
リンピックが開催されるロシアの都市は？

検見川浜

ヤックス自然学校
Eメール yacs-camp@chiba-ns.net ホームページ http://yacs-ns.jp 公式ブログ http://blog.canpan.info/yacs_camp

☎043-202-7070（平日10:00～19:00　月曜定休日） 詳細パンフレットを
お送りいたします。

『キャンプ日記』
 活動の様子を
 更新中！

参加費に含まれるもの／移動交通費・食費（１日目昼食は除く）・期間中のリフト代・宿泊費・プログラム費・指導費　※別途、スキーレンタル代が必要

キャンプ名 開催日程 参加費用

（税込）

最小催行人員 参加対象

キャンプ名 開催日程 参加費用 最小催行人員 参加対象

キャンプ 12/25（水）～27（金）2泊3日 35,800円 24名 年中～小学4年
スキー初心～初級レベル

（税込）12/27（金）～30（月）3泊4日 52,800円 24名 小学1～高校3年
スキー初心～中上級レベル

（税込）12/25（水）～30（月）5泊6日 78,800円 12名 小学4～高校3年
スキー初心～中上級レベル

（税込）12/25（水）～27（金）2泊3日 43,800円 24名 小学1～6年
スキー初心～初級レベル

（税込）12/27（金）～30（月）3泊4日 58,800円 24名 小学1～中学3年
スキー初級～中上級レベル

スキーキャンプin白馬五竜（A・B・Cキャンプ） 北アルプスを望みながらスキー！

スキーキャンプinたかつえ（D・Eキャンプ） ゲレンデがすぐ目の前だからたくさん滑れる！

幼児からOK！
遊び感覚で楽しく

様々な斜面や
スピードにチャレンジ

８回のスキーレッスンで
とことん滑ろう！

広くなだらかな斜面で
たくさん滑ろう

変化に富んだコースを
パワフルに滑ろう

【開催場所】長野県白馬五竜スキー場【宿泊場所】長野県ヤックス聖山荘【集合解散】ＪＲ千葉駅前・ヤックスドラッグ佐倉店・ヤックス八幡店を予定（往復貸切バス）

【開催場所】福島県会津高原たかつえスキー場【宿泊場所】会津アストリアロッジ【集合解散】ＪＲ千葉駅前・ヤックスドラッグ佐倉店を予定（往復貸切バス）

A

キャンプB

キャンプC

キャンプD

キャンプE

年齢、体力、経験別のスキーレッスンだから、
初心者から中上級者まで十分に楽しめます。

ヤックス自然学校ヤックス自然学校

第38回 第38回 

リフト
乗り放題！

スキーキャンプ

夜のお楽しみ会
雪とふれあうプログラム

レッスン以外の
お楽しみ♪

開催日程 オリンピック 2014年2月7日～2月23日（17日間）
パラリンピック 2014年3月7日～3月16日（10日間）

お問合せ ０１２０-９１４-０００
http://jcntv.jp/chiba/

〒２６０－００２５千葉市中央区問屋町１-３５

　　　　　　　　　　千葉ポートサイドタワー８階

放送日時
地デジ

11
ch

地デジ

11
ch で好評放送中！で好評放送中！ 月）１1：45〜

火） 7：15〜／１９：00〜
水） 12：45〜
木） 12：15〜／１９：15〜
金）１2：00〜
土） ６：45〜／22：00〜
日）19：1５〜

 本誌（みんなのスポーツちば）とのコラボ番組

ニュースポーツを中心にス

ポーツの楽しさを紹介しま

す。千葉市プチ体操のコー

ナーではおうちで出来る簡

単な体操を紹介しています。

（毎月１日から新しい内容に更新）

①スケートリンク滑走
　ペアご招待券

※貸し靴つき

②ランニングキャップ
　（白・ピンクライン）

③ランニングキャップ
　(黒・赤ライン）

④ランニングステーション
　無料利用券4枚1組

10名様 3名様

3名様 5名様

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

※画像はイメージです。

無料



●スポーツ施設 ●市役所・各区役所関係 ●各コミュニティセンター 
●図書館 ●公民館 ●県関係
●大学等
千葉大学、敬愛大学、千葉経済大学、淑徳大学、神田外語大学、放送大学、
東大グラウンド
●ドラッグストア
ヤックス
●その他の施設
南部児童文化センター、南部青少年センター、千葉市少年自然の家、千葉市民
会館、農政センター、ふるさと農園、市立青葉病院、市立海浜病院、生涯学習セ
ンター、千葉市ハーモニープラザ、千葉市文化センター、千葉市若葉文化ホー
ル、京葉銀行文化プラザ、千葉市美浜文化ホール、加曾利貝塚博物館、千葉市
動物公園、郷土博物館、長沼原勤労市民プラザ、蘇我勤労市民プラザ、幕張勤
労市民プラザ、三陽メディアフラワーミュージアム、都市緑化植物園、市民ギャ
ラリーいなげ、千葉ポートタワー、千葉市観光協会、千葉市観光情報センター
（JR千葉駅東口駅前）、JR稲毛駅構内、千葉市幕張観光情報センター（JR海浜幕
張駅構内）、千葉市ユースホステル、市科学館（きぼーる）、東京ドイツ村

官製はがきにクイズの答え（○に入る文字）・希望のプレゼント番
号・住所・氏名・年齢・電話番号・本誌への感想・今後取り上げて
ほしい内容をご記入のうえ、下記までお送りください。
平成25年12月26日（木）必着

みんなのスポーツちばは、
年間4回各回10,000部発行し、
下記施設にて無料配布しています。

CHIBA CITY スポーツ情報誌
「みんなのスポーツちば」

vol. 87

平成25年12月1日発行

クイズに答えてプレゼントを当てよう！

 〒260-0025 千葉市中央区問屋町1-20
千葉市スポーツ振興財団 「スポ振クイズ係」宛 郵送先

ス ポ 振 ク  イ ズ

ソ○

CHIBA CITY スポーツ情報誌「みんなのスポーツちば」 vol.87

Q問題

今号のプレゼント
活動日及び活動場所

土曜・日曜・祝祭日 9時頃～　（季節・試合などにより変更します。）

連絡先 090-3505-7367（代表：長友 信）　

http://blog.livedoor.jp/bkamesennin/　
nagatomo640@yahoo.co.jp　

 湾岸クラブ
ビーチバレー

スポーツで笑顔の輪を広げよう！ サークルリポート

あたり

活動日及び活動場所

毎週土日（4～9月 ： 午後5時、10～3月 ： 午後4時に集合）
主にちはら台かずさの道約８ｋｍを走ります。
長く走るときはおゆみ野四季の道も。
連絡先 chiharadaisoyukai@gmail.com

http://chiharadaisoyukai.cocolog-nifty.com/blog/ホームページ Eメール 

ホームページ 

ちはら台走友会
陸上競技（長距離）

する・観る・知る・学ぶ・支える  「スポーツ」でつながる千葉

10年ほど前から検見川浜
で活動するビーチバレー
サークルです。メンバーは
男女2 0～3 0人ほどで
20,30,40代が中心となっ
ていますが、60代メンバー
も現役で活動しています。
活動期間は1年を通して
練習をおこなっており、毎
週土日、祝日を通して朝9
時頃から日が暮れるまで練習とゲームを楽しんでいます。
ビーチバレーで体を鍛えるだけでなく、身近にあるビーチを有効に活用しな
がらビーチライフとスポーツの両立を目指しています。検見川浜においでの
際は気軽に声をかけてください。一緒にビーチバレーを楽しみましょう。

13 14

当財団のホームページで

皆さんのスポーツ活動情報を
紹介してみませんか？
■お問い合わせ Tel．043-238-0006　 Fax．043-203-8936

「サークル紹介」や「サークル探し」に当財団ＨＰをご利用ください。

■ホームページへのアクセス
詳しくはHPをご覧ください。

http://chibacity.spo-sin.or.jp
千葉市スポーツ振興財団 検 索

ちはら台走友会は平成５年
に発足し今年で２０周年を
迎えました。
会員は、ちはら台が３４名、
おゆみ野が１３名の４７名
で、最近はランニングブー
ムを反映して初心者の入会
が多くなっています。
活動は、駅伝やマラソン大
会参加以外にも力をいれて
おり、貸切バスで行く百名山登山は人気行事のひとつです。また、サンタの仮
装をしてプレゼントを配るサンタランや、ランニングコース清掃などを行い、
地域に貢献することも活動目標にしています。

1日、何度でも＆何時間でも使い放題！
月、5回以上利用される方には断然お得です！

年間パスポートなら　    一般 19,800円　高校生 9,800円　
6か月パスポートなら　  一般 10,800円　高校生 5,400円

千葉ポートアリーナ1階事務室
千葉市中央区問屋町1-20 千葉ポートアリーナ1階 【休館日：毎月第2月曜日（原則）、年末年始】

TEL.043-241-0006

トレーニング室パスポート販売中！

一般の方がご利用の場合: 週3回で年間70,200円、 週2回で年間46,800円のところ

パスポート販売場所

トレーニング室 利用料金

回数券（11回使用分）
一　般
高校生

一　般

高校生

2時間まで450円
（超過1時間につき225円）

2時間まで220円

4,500円
2,200円

（超過1時間につき110円）

年間パスポート
TREANING 

PASS

CHIBA POR
T ARENA

6ヶ月パスポート
TREANING 

PASS

CHIBA POR
T ARENA

パ
ス
ポ
ー
ト
な
ら
い
つ
で
も

　
　
　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
ね
♪

する　　　 観る　　　知る　　　学ぶ　　　支える

次号「みんなのスポーツちばVol.88」は、2014年3月1日発行となります。

2014年（2月～3月）に冬季オリンピック・パラ
リンピックが開催されるロシアの都市は？

検見川浜

ヤックス自然学校
Eメール yacs-camp@chiba-ns.net ホームページ http://yacs-ns.jp 公式ブログ http://blog.canpan.info/yacs_camp

☎043-202-7070（平日10:00～19:00　月曜定休日） 詳細パンフレットを
お送りいたします。

『キャンプ日記』
 活動の様子を
 更新中！

参加費に含まれるもの／移動交通費・食費（１日目昼食は除く）・期間中のリフト代・宿泊費・プログラム費・指導費　※別途、スキーレンタル代が必要

キャンプ名 開催日程 参加費用

（税込）

最小催行人員 参加対象

キャンプ名 開催日程 参加費用 最小催行人員 参加対象

キャンプ 12/25（水）～27（金）2泊3日 35,800円 24名 年中～小学4年
スキー初心～初級レベル

（税込）12/27（金）～30（月）3泊4日 52,800円 24名 小学1～高校3年
スキー初心～中上級レベル

（税込）12/25（水）～30（月）5泊6日 78,800円 12名 小学4～高校3年
スキー初心～中上級レベル

（税込）12/25（水）～27（金）2泊3日 43,800円 24名 小学1～6年
スキー初心～初級レベル

（税込）12/27（金）～30（月）3泊4日 58,800円 24名 小学1～中学3年
スキー初級～中上級レベル

スキーキャンプin白馬五竜（A・B・Cキャンプ） 北アルプスを望みながらスキー！

スキーキャンプinたかつえ（D・Eキャンプ） ゲレンデがすぐ目の前だからたくさん滑れる！

幼児からOK！
遊び感覚で楽しく

様々な斜面や
スピードにチャレンジ

８回のスキーレッスンで
とことん滑ろう！

広くなだらかな斜面で
たくさん滑ろう

変化に富んだコースを
パワフルに滑ろう

【開催場所】長野県白馬五竜スキー場【宿泊場所】長野県ヤックス聖山荘【集合解散】ＪＲ千葉駅前・ヤックスドラッグ佐倉店・ヤックス八幡店を予定（往復貸切バス）

【開催場所】福島県会津高原たかつえスキー場【宿泊場所】会津アストリアロッジ【集合解散】ＪＲ千葉駅前・ヤックスドラッグ佐倉店を予定（往復貸切バス）

A

キャンプB

キャンプC

キャンプD

キャンプE

年齢、体力、経験別のスキーレッスンだから、
初心者から中上級者まで十分に楽しめます。

ヤックス自然学校ヤックス自然学校

第38回 第38回 

リフト
乗り放題！

スキーキャンプ

夜のお楽しみ会
雪とふれあうプログラム

レッスン以外の
お楽しみ♪

開催日程 オリンピック 2014年2月7日～2月23日（17日間）
パラリンピック 2014年3月7日～3月16日（10日間）

お問合せ ０１２０-９１４-０００
http://jcntv.jp/chiba/

〒２６０－００２５千葉市中央区問屋町１-３５

　　　　　　　　　　千葉ポートサイドタワー８階

放送日時
地デジ

11
ch

地デジ

11
ch で好評放送中！で好評放送中！ 月）１1：45〜

火） 7：15〜／１９：00〜
水） 12：45〜
木） 12：15〜／１９：15〜
金）１2：00〜
土） ６：45〜／22：00〜
日）19：1５〜

 本誌（みんなのスポーツちば）とのコラボ番組

ニュースポーツを中心にス

ポーツの楽しさを紹介しま

す。千葉市プチ体操のコー

ナーではおうちで出来る簡

単な体操を紹介しています。

（毎月１日から新しい内容に更新）

①スケートリンク滑走
　ペアご招待券

※貸し靴つき

②ランニングキャップ
　（白・ピンクライン）

③ランニングキャップ
　(黒・赤ライン）

④ランニングステーション
　無料利用券4枚1組

10名様 3名様

3名様 5名様

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

無料利
用券

※画像はイメージです。

無料
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する・観る・知る・学ぶ・支える 
「スポーツ」でつながる千葉

vol.87
平成25年12月1日発行パソコン・スマートフォン   http://chibacity.spo-sin.or.jp

ホームページにて最新情報公開中！
千葉市スポーツ振興財団 検索

おゆみ野四季の道 駅伝・国際クロスカントリー大会
幕張稲毛シーサイドランニングコース スポ振クイズ

スポーツ教室

アイスホッ
ケースピード感

がたまらな
い！

アイスホッ
ケースピード感

がたまらな
い！

おゆみ野
ジョギングMAP 第7弾 頭と技の真剣勝負！

レスリングレスリングレスリングレスリング

稲毛ヨットハーバーのクラブハウス3階では、海鮮類とパスタ
中心のイタリアンレストランが営業中です。
開放的なパノラマビューを眺めながらネイティブなイタリア
料理で「食事を楽しむ」という贅沢な時間をお届けします。

イタリアン！

休

営

所

営

所

☎043-279-0770
イタリア料理 ヴェスプチ
    千葉市美浜区磯辺2-8-1
　 稲毛ヨットハーバー管理棟（クラブハウス）3階　　 　
　 11：30～21：00（L.O.） 
　 但し、14:30～17:30はティータイム（ケーキ、飲み物）
　　火曜日

稲毛ヨットハーバー内レストラン

JR検見川駅 JR検見川浜駅より直通バスも運行中！

本格シーフード

Menu

前菜・サラダが昼も夜もバイキング形式！！

￥1,680～

Menu

,6

・ボローニャ風ミートソースのスパゲティ
・タリアテッレのウニクリームソース
・ピッツァマルゲリータ

の一例

※季節によりメニューの内容が変わります。

ランチ
（税込）

イタリア家庭料理の前菜・サラダバイキング
デザート／コーヒー付き

3階　　 　

サンスポ千葉マリンマラソン大会事務局　TEL：03-6800-4519　受付：月～金／10:00～17:00（祝日を除く）お問合せ先

2014年1月19日（日）、「第38回サンスポ千葉マリンマラソン」開催のため、大会
コース周辺で交通規制が行われます。詳細につきましては、大会ホームページ上
に掲載されますのでご覧ください。

サンスポ千葉マリンマラソン開催に伴う

交通規制1/19日

2014

コ
ー
ス
内
容

Q
V
C

マ
リ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
前

Q
V
C

マ
リ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
前

海
浜
大
通
り

J
R
京
葉
線
手
前

（
折
り
返
し
）

新
港
突
堤
先
端

（
折
り
返
し
）

稲
毛
海
浜
公
園
内

遊
歩
道

交通規制時間　9：20～12：00（予定）　※詳細は、下記大会事務局までお問い合わせください。

利用料金 平　日 休　日
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