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はじめようパラスポーツ！

コーディネートします！

障害者のスポーツ参加を

「パラスポーツコンシェルジュ」ってなに？
コンシェルジュ トピックス ……… Ｐ３

コンシェルジュスタッフの紹介…… Ｐ４



スポーツを
始めたい

スポーツを
体験したい

どんなスポーツ
があるか知りたい

自分にできる
スポーツを
見つけたい

そんな障害のある方に…アドバイス、サポートさせていただくのが

「パラスポーツコンシェルジュ」です。

パラスポーツを
始めてみよう！

一人ひとりの障害に合ったスポーツを提案し、「継続してスポーツが楽しめるように」をテーマに、サークル団体への参加や定期
的な教室への参加が出来るように、スポーツ活動のきっかけ作りのお手伝いをします。様々な経験を持つスタッフが丁寧に対応
し、様々な障害に応じてサポートいたします。ぜひ、お気軽にご相談ください。

■お問い合わせ

た と え ば
おまかせください！
パラスポーツ
コンシェルジュが

コーディネートします！パラスポーツを
始めたいけど

どんなスポーツが
あるの？

コンシェルジュと
いっしょに見学に
行きましょう！
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「パラスポーツコンシェルジュ」ってなに？？？

2019年7月31日 千葉市ハーモニープラザの1階に
「ちばしパラスポーツコンシェルジュ」が 今回の創刊号では

「パラスポーツ
コンシェルジュ」
をご紹介します！

043-312-0605



入るかな？

初回は、千葉市内で活動している知的障害者のバスケットボールチーム
「サンパークス」が開催するバスケットボール体験教室をご紹介します。
7月19日㈰、8月16日㈰の2日間にかけて、知的障害のあ
る方を対象にバスケットボール体験会が千葉県障害者ス
ポーツ･レクリエーションセンターで開催されました。コン

この体験教室は、千葉市パラスポーツ振興補助金を活用して開催されています。千葉市では、障害者を対象としたスポーツ
体験等を開催する団体を募集しています。 

サンパークス代表 福田 高広さんにインタビュー
　サンパークスはサンパークという知的障害のある方の余暇活動の場として作られた団
体から生まれたクラブチームです。サンパークは運動が好きという理由でバスケットをして
遊んでいましたが、「もっと上手になりたい」「試合に出たい」という想いが生まれてクラブ
チーム「サンパークス」として発展してきました。その時、中学生だった選手はもう30歳を
超え、今もバスケを励みに仕事を頑張っています。この選手のように、このクラブチーム
の存在が生きがいになってくれれば、私は嬉しいです。
　チームは、各種障害者スポーツ大会等で優勝をしており、他県にも遠征にいくなど活
動を広げています。普段の練習場所はスポレクと千葉公園体育館と千葉ポートアリーナ
です。チームのメンバーは現在23人いて、30代から高校生まで幅広く在籍しています。
　今回の体験会は、普段スポーツ活動をあまりしていない方が、楽しく汗を流して頂くの
と、サンパークスの先輩達が働きながら余暇活動を楽しんでいる姿を見て頂き、家と職場
や学校だけではない、新しい社会とのつながりを見つけてもらいたいという願いが込めら
れています。

詳細は右記まで
お問い合わせください

総合政策局オリンピック・パラリンピック推進部オリンピック・パラリンピック調整課
千葉市中央区千葉港2番1号 千葉中央コミュニティセンター2階
TEL ： 043-245-5296　FAX ： 043-245-5299

コンシェルジュ  トピックス

体験者の感想
・楽しかったので、また参加したい。（Iさん）
・ハードだったけど、またやってみたい。（Mさん）
・周りのペースに合わせて、ドリブルが上手にできた。（Kさん）
・選手のプレーがすごかった。アドバイスがもらえてよかった。（Tさん）

自己紹介！ ボールに苦戦！？

シェルジュからも5人の方を紹介させて頂きました。当日は
初心者から経験のある方まで、汗をかきながら久しぶりの
スポーツ活動に素敵な笑顔を見せて下さいました。
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体験会
スケジュール

体験者
募集中

1回目

7月19日（日）
2回目

8月16日（日）
3回目

9月13日（日）
4回目

10月11日（日）
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