
                             掲示用 
選手・応援（保護者）・チームの遵守するべき事項 

 

〈選手が遵守するべき事項〉 

〇以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせる 

 ・体調が良くない（例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある）場合 

 ・同居家族や身近な人に感染に疑われる人がいる 

 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航 

または当該在住者との濃厚接触がある場合 

〇「健康観察カード」を大会参加の２週間前から記入し、記録をとる。 

〇マスクの着用、ソーシャルディスタンス確保、基本的な衛生エチケットを遵守する 

〇会場内における「大きな声での会話」「大きな声での声援」をしない 

〇活動の前後や試合後は必ず手洗いを実施する（手洗いの徹底） 

〇タオル、飲料（水筒やボトル）、ウエアーなどを選手間で貸し借り、共用しない 

〇水筒の中身は自宅で捨てる 

〇飲食については、観客席以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控える  

〇ごみは原則持ち帰る 

〇試合前後または試合中に、握手、ハイタッチ等の接触は避ける。 

〇会場でのチーム挨拶、握手、円陣、チーム応援などは行わない 

 

〈応援(保護者)が遵守すべき事項〉 

〇以下の事項に該当する場合は、参加を見合わせる 

 ・体調が良くない（例：発熱、咳、咽頭痛などの症状がある）場合 

 ・同居家族や身近な人に感染に疑われる人がいる 

 ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航 

または当該在住者との濃厚接触がある場合 

〇「健康観察カード」を試合観戦の２週間前から記入し、記録をとる。 

〇マスクの着用、ソーシャルディスタンス確保、基本的な衛生エチケットを遵守する 

〇会場内における「大きな声での会話」「大きな声での声援」をしない 

〇ごみは原則持ち帰る 

 

〈チームで確認しておくべき事項〉 

〇ミーティング時の密集、密接、密閉を避ける（ゲームを含む活動中、解散前）場所を特定する 

   例）観覧席、トイレなど 


