
令和６年度初級パラスポーツ指導員養成講習会カリキュラム 

日付 開始～終了 科目等 会 場 

11月 30日（土） 

【1日目】 

 

9:00～9:15 

9:20～9:30 

9:30～11:00 

    1.5h 

11:10～12:40 

    1.5h 

 

12:40～13:30 

13:30～15:00 

    1.5h 

 

15:10～16:40 

    1.5h 

受付(参加経費 3，500 円徴収 ※千葉市外の受講者対象)  

開講式 

コミュニケーションスキルの基礎 

【講師】深澤茂樹 城西国際大学 元教授 

パラスポーツの意義と理念 

【講師】中島一郎 国際武道大学 元教授 

    千葉障がい者スポーツ指導者協議会 元会長 

昼 休 み 

各障がいの理解（知的）   

【講師】尾高邦生 順天堂大学ｽﾎﾟｰﾂ健康科学部 准教授 

千葉障がい者スポーツ指導者協議会 会長 

パラスポーツに関する諸施策 

【講師】 内山光一 千葉市生活文化ｽﾎﾟｰﾂ部ｽﾎﾟｰﾂ振興課 

 

千葉県障害者 

ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘ 

ｴｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

多目的室 

12月 1日 （日） 

【2日目】 

9:00～9:15 

9:20～10:50 

    1.5h 

11:00～12:30 

    1.5h 

 

12:30～13:20 

13:20～14:50 

    1.5h 

15:00～16:30 

    1.5h 

受付 

ｽﾎﾟｰﾂのｲﾝﾃｸﾞﾘﾃｨと指導者に求められる資質 

【講師】渡 正 順天堂大学ｽﾎﾟｰﾂ健康科学部 准教授 

各障がいの理解(身体１)   

【講師】金井隆義 千葉障がい者ｽﾎﾟｰﾂ指導者協議会 

（ パラスポーツ全般 ） 

昼 休 み 

安全管理 

【講師】都丸泰助 北千葉整形外科 理学療法士  

各障がいの理解（精神） 

【講師】 佐藤俊之 三軒茶屋診療所 作業療法士 精神保健福祉士 

千葉県障害者 

ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘ 

ｴｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

多目的室 

12月 14日（土） 

【3日目】 

9:00～9:15 

9:20～12:20 

    3.0h 

 

12:20～13:20 

13:20～15:20 

    2.0h  

 

受付 (公認申請書・調査書提出） 

各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫 

【講師】諏訪晃三 千葉障がい者ｽﾎﾟｰﾂ指導者協議会 

【講師】清水浩二 日本障がい者スキー連盟 

昼 休 み (申請費用徴収 9，300円) 

障がいのある人との交流（ブラインドマラソン） 

【講師】安田享平 日本ブラインドマラソン協会 

【講師】三上直人選手 ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞﾏﾗｿﾝ B1クラス 

千葉市障害者

福 祉 ｾ ﾝ ﾀ ｰ

多目的 ﾎ ｰ ﾙ

(室内) 

 

12月 15日（日） 

【4日目】 

9:00～9:15 

9:20～10:50 

1.5h 

11:00～12:30 

    1.5h 

 

12:30～13:30 

13:30～15:00 

     1.5h 

15:10～15:30 

受付 

パラスポーツ推進の取り組み 

【講師】林隆之 千葉市ｽﾎﾟｰﾂ協会 ちばしﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ 

各障がいの理解(身体２) 

【講師】田中恒一 千葉ホークス代表  

（車いすバスケットボール） 

昼 休 み 

全国障害者スポーツ大会の概要 

【講師】高山功一 千葉市身体障害者連合会 副会長 

閉講式 

千葉市中央区

蘇我ｺﾐｭﾆﾃｨ 

ｾﾝﾀｰﾊｰﾓﾆｰ

ﾌ ﾟ ﾗ ｻ ﾞ分館 

講習室 3 

※開催日程、講義時間、科目、講師が変更される場合があります。 


